	Les séances individuelles :
( Accompagnement  somato-psychothérapeutique dans les processus de changement
- identifier l’origine de ses difficultés, de ses souffrances et cheminer vers un mieux-être,

- mettre un terme aux répétitions douloureuses qu’elles soient psychologiques et/ou corporelles..

( Soutien psychologique : 

- redonner du sens à sa vie par un soutien pour comprendre et dépasser  des difficultés personnelles et/ou professionnelles,
- retrouver sa voie et son « essentiel »,

- comprendre ses difficultés et ses erreurs, en grandir et se positionner dans le sens de la vie,

- développer sa sérénité intérieure, gérer ses émotions.

En fonction des besoins de la personne, des objectifs sont formalisés et une durée estimative de thérapie (courte, moyenne ou longue) est proposée. 

Les ateliers de groupes : 
( Socio-somato-psychothérapie : 

Parole + corps

Le groupe permet, en un seul lieu, de développer les dimensions de base : la sécurité, l’affectif, la créativité personnelle et la socialité. Dans un cadre sécuritaire, il devient possible d’être entendu, reconnu, d’expérimenter de nouveaux comportements et attitudes en restant dans son authenticité.

( Atelier « art-thérapie » et/ou à thème
Parole + corps + écriture

Sont associées différentes approches thérapeutiques notamment la somatothérapie et l’expression écrite  sur des thèmes tels que l’estime de soi, la culpabilité, la liberté, la difficulté de choisir, etc.

Ces ateliers sont co-animés avec Benoit Avice, écrivain biographe et psychothérapeute. 

Brochure à demander. 


	
	



Principaux outils et approches utilisés: 
( Approche reichienne et néo-reichienne 
C’est un travail avec et sur le corps visant l’assouplissement des cuirasses, la libération des blocages notamment psychologiques, musculaires et énergétiques.

( La respiration
Elle constitue toujours fondamentalement la première étape du travail somatothérapeutique.

Les tensions accumulées au cours de la vie réduisent le potentiel respiratoire autant que l’harmonie psychologique. Le travail sur la respiration permet déjà une prise de conscience de son corps et de ses tensions..
( Sophrologie-relaxation-visualisation : 
Elle permet également de prendre conscience de son corps, se détendre, relâcher ses tensions, apaiser son « mental », mieux gérer ses émotions.
( Rebirth
Cette technique basée sur une respiration particulière permet de faire émerger des émotions, des sensations, des souvenirs  qui constituent alors la base d’un travail analytique.
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La vie est un cadeau. 

Elle est aussi changement

 permanent : ruptures, deuils, difficultés relationnelles, psychologiques, déprimes, angoisses peuvent devenir souffrances.

Pourtant, chaque événement, 

chaque répétition 

même douloureuse est

une belle occasion de grandir, 

de développer l'unité de soi 

en retrouvant la voie du vivant
	
	Qu'est-ce que la somato-psycho-thérapie ?

C'est une approche psychothérapeutique globale qui, avec un substrat analytique, propose un travail avec et sur le corps. Elle intègre et empreinte, à différents courants thérapeutiques, notamment :

· d’inspiration reichienne,

· rebirth,

· bio-énergie,

· massage,

· relaxation, sophrologie, méditation,

· art-thérapie (écriture, peinture)

des outils adaptés à la problématique de 
la personne.

La thérapie se fait dans la globalité de l'être. En réintégrant le corps, se reconstitue 
la personne globale en esprit, cœur et corps.
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	NOMBRE de participants : 8 à 10  maximum. 
MODALITES :

- Le groupe reste ouvert. 
- Il est préférable, pour une efficacité réelle, que les participants soient réguliers. 
- Il reste envisageable d’expérimenter la situation lors d’une ou deux séances sans engagement dans la durée. 
- Un entretien préalable est nécessaire avant l’intégration dans le groupe.

DATES : deux lundi par mois de 19h30 à 22h30 –hors vacances scolaires         

2008 :    

( 20 octobre,

( 12 et 24 novembre

( 8 décembre

2009 :

( 5 et 19 janvier 

( 2 et 23 février

( 9 et 23 mars

( 20 avril

( 4 et 18 mai

( 2, 15  et 29 juin
TARIF : 60 euros soit 20 euros pour 1 heure..
ANIMATION : Dominique GERMAIN-COLIN

Pour toute question, hésitation, envie mais… pensez à les exprimer, demander, en parler… !!


	
	Socio-somato-psychothérapie

Ateliers de groupes : paroles + corps

Le groupe permet, en un seul lieu, de développer les dimensions de base : la sécurité, l’affectif, la créativité personnelle et la socialité. 
Dans un cadre sécuritaire, il devient possible d’être entendu, reconnu, d’expérimenter de nouveaux comportements et attitudes en restant dans son authenticité. 

Cette approche complète le travail des séances individuelles et vient consolider le changement en le validant dans un groupe, donc dans le social. Le  travail dans un groupe est aussi le lieu où les problématiques d’estime, d’image et de confiance en soi est un passage incontournable.

Par des exerces adaptés, souvent ludiques, quelquefois déroutants en lien avec une réflexion psychologique et un travail corporel, émergent alors des sensations, des émotions nouvelles dont on pourra alors prendre conscience notamment  pour avancer encore un peu plus loin dans sa voie.
              Séances individuelles           GROUPE
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