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	Nous proposons dans nos ateliers et séminaires un voyage au cœur de soi par une expression créatrice guidée. De nombreux outils et exercices dynamiques, ludiques et psychothérapeutiques favorisent l’écriture et la prise de conscience de son corps.

L’approche corporelle permet de se mettre dans un état de disponibilité favorable à l’émergence de sensations, d’émotions, d’images et de pensées, associées à notre passé. Elles constituent le matériau des écrits. Après l’expression par l’écriture, le retour au corps aide à corporaliser une nouvelle vision de soi, plus légère, plus juste.


Le chemin emprunté par l’association des pensées peut amener à contacter des émotions extrêmement fortes allant de la joie à la colère, à prendre conscience de blocages dans sa vie, en identifier les causes, à faire des liens entre les évènements, ses morceaux de vie, à trouver et finalement mettre en actes des solutions pour avancer. 


Des thèmes peuvent être proposés qui donnent d’autres pistes d’investigation : l’estime de soi, la culpabilité, la frustration,  la difficulté de choisir, de renoncer, de s’engager, de vivre sereinement la relation à soi, à son corps, à l’autre, à ses parents, à l’argent, etc.

Tout cela se passe comme si après avoir tiré tous les petits fils dépassant de l’écheveau, le fil principal, solide, de sa vie se déroule alors sans nœud comme l’eau d’une source qui coule désormais sans obstacle.

Le partage des textes est toujours libre et chacun peut suivre son cheminement personnel. Les écrits peuvent cependant être lus, joués, traduits en paroles et en corps au sein et avec le groupe. C’est ici que se situe un des intérêts du groupe dans cette démarche. Les autres, le groupe constitue à la fois un miroir et un appui dans l’expérimentation  d’une nouvelle socialité, de nouvelles relations avec ce que l’on est.


	
	Conférences

    ( 10 décembre 2008 

    ( 11 mars 2009
De 19h30 à 22h00
Librairie Shambhalla – 7 Rue Aimé Collomb – 69003 LYON

Réservation au 04.78.54.19.38

   ( 8 euros

Ateliers du samedi

   ( 2008 :  18 octobre, 22 novembre et 22 décembre (attention :  

       c’est un lundi !)

   ( 2009 : 24 janvier, 21 février, 21 mars, 25 avril, 16 mai, 20 juin

   De 9h30 à 18h, soit 8h30

   A Lyon, le lieu sera déterminé lors de votre inscription

   ( 85 euros la journée.

Séminaires

   ( 2009 : 
      - du 17 avril à 10h00 au 19 avril à 17h00

      - du 12 juillet à 10 h00 au 14 juillet à 17h00

En pleine campagne dans un cadre magnifique et propice au travail 
sur soi. Col du Fût d’Avenas dans le Beaujolais à 60 km de Lyon Hébergement gratuit
   ( 350 euros les 3 jours

Taille des groupes ateliers et séminaires : 12 personnes maximum

Pour s’inscrire ou obtenir tout renseignement, prenez contact avec les intervenants - leurs parcours et coordonnées au dos de cette plaquette.



	BULLETIN D’INSCRIPTION 
CORPS – ECRITURE – THERAPIE

Voyage au cœur de soi

Nom : …………………..………..…
Prénom :……….……………………
Adresse : …………………………………………….………………………….
…………………………………………………………………………………..
Tél : ………………………………….
E.mail : ……………………………...
Participera à l’atelier du samedi :
Participera au séminaire des :

( 18/10/2008
( 22/11/2008

( lundi 22/12/2008 

( 24/01/2009

( 21/02/2009

( 21/03/2009

( 25/04/2009
( 16/05/2009
( 20/06/2009
( 17, 18 et 19 avril 2009

( 12, 13 et 14 juillet 2009

A Lyon

Au Col du Fût d’Avenas

SIGNATURE 
A RETOURNER A

Dominique GERMAIN-COLIN - 33, boulevard Vivier Merle - 69003 LYON -  06.80.71.03.47 ou

Benoit AVICE – 51, rue des Monts d’Or - 69290 Saint-Genis-les-Ollières

- 06.71.64.78.89

Accompagné de vos arrhes :

· pour les ateliers du samedi : 20 euros

· pour les séminaires : 80  euros

En cas de désistement moins de 2 semaines avant l’atelier ou moins d’1 mois avant le séminaire, les arrhes ne seront pas restituées.


	
	BULLETIN D’INSCRIPTION 
CORPS – ECRITURE – THERAPIE

Voyage au cœur de soi

Nom : …………………..………..…
Prénom :……….……………………
Adresse : …………………………………………….………………………….
…………………………………………………………………………………..
Tél :………………………………….
E.mail : ……………………………...
Participera à l’atelier du samedi :
Participera au séminaire des :

( 18/10/2008
( 22/11/2008

( lundi 22/12/2008 

( 24/01/2009

( 21/02/2009

( 21/03/2009

( 25/04/2009
( 16/05/2009
( 20/06/2009
( 17, 18 et 19 avril 2009

( 12, 13 et 14 juillet 2009

A Lyon

Au Col du Fût d’Avenas

SIGNATURE 
A RETOURNER A

Dominique GERMAIN-COLIN - 33, boulevard Vivier Merle - 69003 LYON -  06.80.71.03.47 ou

Benoit AVICE – 51, rue des Monts d’Or - 69290 Saint-Genis-les-Ollières

- 06.71.64.78.89

Accompagné de vos arrhes :

· pour les ateliers du samedi : 20 euros

· pour les séminaires : 80  euros

En cas de désistement moins de 2 semaines avant l’atelier ou moins d’1 mois avant le séminaire, les arrhes ne seront pas restituées.




	SEMINAIRE psycho et somato-thérapeutique 
Les 24, 25 et 26 juillet 2009 en Belgique


	QUI SUIS-JE ?

Etre en contact avec soi implique que l’on se soit rencontré, qu’au cours du chemin, nous ayons pris conscience et corporalisé ce qui nous définit, ce qui particularise comme ce qui nous relie aux autres. La relation ne peut s’établir qu’à cette condition : sortir de l’amalgame, de la fusion, être face à nous-mêmes dans l’acceptation de nos histoires et de ce qui nous fonde.  La relation avec l’autre peut se développer que lorsque je suis véritablement en contact avec moi. Pourtant, c’est aussi cette relation à l’autre qui permet de cheminer vers soi.
Ce séminaire propose de cheminer, accompagnés, vers la rencontre avec soi par la rencontre avec l’autre.

	Dominique Germain-Colin

( Psychologue -pscyhosociologue
( Somato-Psychothérapeute

( Thérapeute d’inspiration reichienne

( Sophrologue Caycedienne

( Formatrice en développement personnel et communication – Analyse de la pratique professionnelle

	Jean-Luc Deconinck
( Psychologue clinicien
( DEA psychanalyse Paris VIII
( Psycho et somato-analyste 

( Intervenant à l’EEPSSA
(  Formateur en développement personnel – Analyse de la pratique

	Notre’approche proposé l’utilisation intégrative de différentes démarches thérapeutiques, notamment  :
· Eutonie,

· Haptonomie, contact affectif, 

· Contactage, toucher thérapeutique

· Energétique chinoise,

· Sophrologie, relaxation, méditation
· Respiration, rebirth,

· Théatre en rond, psychodrame
Alternée de phases de restitution des vécus, d’échanges
	Modalités pratiques

- Lieu : 
- Dates : du vendredi 24 et  10 h au dimanche  26 juillet 16h30
- Hébergement :

	« choisir son psy »
	« www.psy.be »
	
	

	Le Vivarais

33, Bd Vivier Merle - 69003 Lyon - Fr

04.78.56.92.62
06.80.71.03.47
	Clos du Sadin, 62

1420 Braine-l’Alleud - Belgique

32-2-3849508

32-476-435761
	
	


