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Thérapeutes à médiation corporelle


	NOMBRE de participants : 8 à 10 maximum. 

MODALITES :

- Le groupe reste ouvert. 

- Il est préférable, pour une efficacité réelle, que les participants soient réguliers. 

- Il reste envisageable d’expérimenter la situation lors d’une ou deux séances sans engagement dans la durée. 

- Un entretien préalable est nécessaire avant l’intégration dans le groupe.

DATES : deux mardi  par mois de 19h30 à 22h30 –hors vacances scolaires         

2009 :

( 19 mai 

( 16 juin

TARIF : 60 euros soit 20 euros pour 1 heure.
LIEU :.Il sera communiqué aux participants.
Pour toute question, hésitation, envie mais… pensez à les exprimer, demander, en parler… !!


	
	Ateliers de groupes : paroles + corps

Le groupe permet, en un seul lieu, de développer les dimensions de base : la sécurité, l’affectif, la créativité personnelle et la socialité. 

Dans un cadre sécuritaire, il devient possible d’être entendu, reconnu, de découvrir des aspects de soi méconnus, d’expérimenter de nouveaux comportements et attitudes en restant dans son authenticité. 

Cette approche permet d’initialiser un travail sur soi ou encore de compléter une thérapie individuelle en consolidant le changement et en le validant dans un groupe, donc dans le social. 

Le  travail dans un groupe est aussi le lieu où les problématiques d’estime, d’image et de confiance en soi est un passage incontournable.

Par des exerces adaptés, souvent ludiques, quelquefois surprenants, en lien avec une élaboration psychologique et un travail corporel, émergent alors des sensations, des émotions nouvelles dont on pourra alors prendre conscience notamment  pour avancer encore un peu plus loin dans sa voie.
Notre approche intégrative propose  l’utilisation, en groupe,  de différentes démarches et outils thérapeutiques, notamment :

· Communication Non Violente,

· Théâtre en rond, jeux de rôle, psychodrame
· Contact affectif, contactage, toucher thérapeutique

· Bioénergie

· Sophrologie, relaxation, méditation, respiration, rebirth,

· Ecriture biographique et thérapeutique
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