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I- Chaqueindividu existe dans un monde, celui de son expérience, qui est en perpétuel
mouvement et dont il est lui-mémele centre. 4

II- L'organismeréagit al'égard du champ phénomenal en fonction dela perception et de
I'expérience qu'il en a. C'est celalaréalité pour I'individu. 4

[11- L'organismeréagit comme une totalité organisée al'égard de ce champ phénoménal. 6

I V- L'organisme a une tendance fondamentale visant - aactualiser, amaintenir et &
rehausser I'organisme engagé dans|'expérience. 7

V- Lecomportement et fondamentalement une tentative téléologique de |'organisme de
satisfaire ses besoins, telsqu'il lesressent al'intérieur de son champ per ceptif. 9

VI- L'émotion accompagne et facilite en général un tel comportement dirigé versun but, le
type d'émotion éant en rapport avec la recherche al'encontre des aspects de

consommation du comportement, et I'intensité deI'émotion éant en rapport avec la
signification percue du comportement al'égard du maintien et du rehaussement de

I'or ganisme. 10

VII- Lemeilleur angle de vue pour comprendrele comportement est celui qui se Situe au
niveau du cadre de référence interne de I'individu lui-méme. 11

VI111- Une partie du champ per ceptif total sera progressivement différenciée pour
congtituer le Moi. 13

IX- C'est en tant querésultat d'interactions avec I'environnement, et plus particuliére-ment

en tant querésultat d'interactions évaluatives avec d'autres, quela structuredu Moi se

forme comme un schéma conceptud organisg, fluide mais consistant des per ceptions, des
caractérisiques et desrelationsdu " Je" ou du "Mai", ensemble avec des valeur s attachées
a ces concepts. 14

X- Lesvaleurs attachées aux expériences et lesvaleurs qui font partiedela structuredu
Moi sont pour certaines des valeursdirectement expérimentées par |'organisme, et pour
d'autres des valeursintrojectées ou empruntées aux autres mais percues d'une maniére
déformée, comme s elles avaient été expérimentées directement. 14

XI- Au fur et amesure que les expériences se présentent danslavie del'individu, elles sont

18
a) soit symbolisées, percues et organiséesen relation avec le Mai, 18
b) soit ignorées parce qu'aucunerelation au Moi n'est percue, 18
c) soit refuséesala symbolisation 18

ou pourvues d'une symbolisation défor mée par ce que I'expérience n'est pas compatible avec
lastructuredu Moi. 18
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Xl11- La plupart des modes de comportement adoptés par |'or ganisme sont ceux qui sont
compatibles avec le concept du Moi. 21

XI11- Le comportement peut, en certaines circonstances, provenir d'expériences organiques
et de besoins qui n'ont pas éé symbolisés. Un tel comportement peut éreincompatible avec
la structure du Moi, mais dans ce cas ce comportement " n'appartient” pasal'individu. 22

XIV- L'inadaptation psychologique existe quand I'or ganisme refuse a des expériences
sensorielles et viscérales significatives|'acces ala conscience, et par conséquent celles-ci ne
sont ni symbolisées ni or ganisées en une Gestalt au niveau de la structure du Moi. Lorsque
cette situation existe, il se produit une tension physiologique fondamentale ou potentielle. 23

XV- L'adaptation psychologique existe lorsque le concept du Moi est tel, quetoutesles
expériences sensorielles et viscérales de I'or ganisme sont, ou pourraient étre assimilées sous
une forme symbolique aunerelation avec le concept du Moi. 24

XVI- Toute expérience qui est incompatible avec|'organisation ou la structure du Moi, peut
étre percue comme une menace, et plusil y a detelles perceptions, plusla structure du Moi
sorganise de maniererigide pour se maintenir elle-méme. 26

XVII- Dans certaines conditions, notamment lorsgu'il n'y a aucune menace pour la
structuredu Moi au départ, des expériences en dépit de leur incompatibilité avec celle-ci,
seront percues et examinées, et la structuredu Moi sera révisée pour assmiler et incor porer
detellesexpériences. 27

XVII1- Lorsguel'individu percoit et accepte toutes ses expériences sensorielles et viscérales
al'intérieur d'un systémeintégré, il devient nécessairement plus compr éhensif al'égard des
autreset il lui est plusfacile d'accepter les autres comme des individus sépar és. 29

XIX- Danslamesureou I'individu percoit et accepte au niveau dela structure du Moi
davantage d'expériences organiques, il découvre qu'il est en train de remplacer son systéme
devaleursactue - fondé s largement sur desintrojections qui ont é&é symbolisées de
maniére déformée - par un processus or ganique de validation continu. 31
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I- Chaque individu existe dans un monde, celui de son expérience, qui est en
perpétuel mouvement et dont il est lui-méme le centre.

On pourrait appder ce monde personnel un champ phénoména ou un champ expérientid,
ou encore le désigner autrement. Ce monde inclut tout ce que l'organisme vit en termes
dexpériences, que ces expériences soient consciemment percues ou non. Aing la presson du
siége de la chaise contre mes reins est quelque chose dont je fais lexpérience depuis une heure,
mais cest seulement a partir du moment ou j'y pense e que j'en parle, que la symbolisation de
Cette expérience sera présente dans ma conscience. Angyad a vraisemblablement raison quand il
dit, que la conscience est condtituée des symbolisations de quel ques unes de Nos expéri ences.

Il faut reconnditre que, de ce monde personnd d'expérience de l'individu, seule une partie,
et probablement une patie infime, fat I'objet dune expérience consciente. Quantité de nos
expériences sensorielles e viscéraes ne sont pas symbolisées. Mais il et vra auss quune patie
importante de ce monde d'expérience est accessible ala conscience, e peut devenir consciente S
le besoin de lindividu donne a certaines sensaions une prédominance du fat queles sont
asociées avec la satisfaction de ce besoin. En dautres termes, la mgorité des expériences de
lindividu conditue le "fond" du champ perceptud, mas celes-c peuvent facilement devenir
"figure’, aors que dautres expériences £ résorbent dans le fond. Nous alons traiter plus tard les
expériences que l'individu empéche de devenir figure.

A l'évidence, ce monde personnel ne peut ére connu, au sens complet et authentique du
teeme, que pa lindividu lui-méme. Peu importe l'exactitude avec laguelle nous arivons a
mesurer le dimulus - quil sagisse dun rayon de lumiére, dune piqlre d'épingle, dun examen
raté, ou dune stuation plus complexe - e peu importe jusquaque point nous arrivons a mesurer
lorganisme qui percoit - que ce soit par des tests psychomérique ou des évauations
physiologiques - il reste toujours vra que seul lindividu peut savoir comment l'expérience a éé
percue. Je ne peux jamas savoir avec exactitude et de maniere complete, comment une piglre
d'épingle ou un échec dans un examen sont vecus par vous. Le monde de I'expérience et pour
chague individu, dune maniere trés sgnificative, un monde personndl.

Cependant, pour l'individu cette connaissance compléte et de premiére main du monde de
son expérience totale n'est que potentidle; dle naffecte pas son fonctionnement généd. 1l y a
beaucoup dimpulsions que je ressens, ou de sensations que j'expérimente que je ne peux laisser
parvenir & la conscience que sous certaines conditions. De ce fait, ma conscience actuelle et ma
connaissance du champ phénomeéna totd est limitée. Il reste cependant vra, que potentiellement,
je suis la saule ingance a le connditre dans sa totdité. Quelquun dautre ne pourra jamais le
connaitre auss pleinement que moi.

ll- L'organisme réagit a I'égard du champ phénoménal en fonction de la
perception et de I'expérience qu'il en a. C'est celala réalité pour I'individu.

il sagit id dune smple condatation, que nous avons tous pu faire dans notre vie, pourtant
c'est un point auquel on ne préte pas forcément attention. Je ne réagis pas a une sorte de rédité
absolue, mais a ma propre perception de cette rédite. Cest cette perception qui est pour moi la
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rédité. Snygg et Combs donnent I'exemple de deux hommes conduisant la nuit sur une route dans
I'Ouest. Un objet surgit devant eux, au milieu de la route. L'un des hommes voit une grosse pierre
et réagit par la peur. L'autre, un habitant du pays, voit un amas dherbes et réagit avec
décontraction. Chacun réagit selon larédité quil percoit.

Cette propostion peut étre illustrée par I'expérience quotidienne de chacun. Prenons deux
individus qui écoutent a la radio le discours dun candidat politique dont ils nont aucune
connaissance prédable. lls sont tous les deux soumis a la méme simulation auditive. Pourtant
l'un percoit le candidat comme un démagogue, un charlatan, un faux prophéte et réagit
conformément. L'autre le percoit comme un leader populaire, une personne dont les buts et les
propos sont élevés. Chacun réagit a la rédité tdle quil la percoit. De la méme facon, de deux
jeunes parents chacun percoit le comportement de leur progéniture différemment. Le fils et la
fille ont des perceptions différentes de leurs parents. Et le comportement dans tous ces cas est
aoproprié a la rédité-tdle-qudle-est-percue. Cette proposition se démontre égaement dans des
conditions, disons, anormaes. Le psychotique qui percoit que sa nourriture est empoisonnée, ou
gu'un groupe de gens ma-intentionnés I'attend dehors pour I'attraper, réagit sdon sa rédité alui,
exactement de la méme fagon que vous et moi nous réagirions, S nous nous rendions compte (de
maniere plus 'réadig€) que notre nourriture est empoisoNnée, ou gque Nos ennemis sont en train de
comploter contre nous.

Pour comprendre ce concept: a savoir que pour l'individu, ses perceptions sont la rédité,
Nnous pourrions avoir recours a une méagphore empruntée aux sémanticiens. Ceux-ci ont fait
remarquer que les mots et les symboles entretiennent avec la rédité le méme rapport qu'une carte
geographique avec le teritoire quele représente. Cette reation sappligue auss a notre
perception de la rédité. Nous vivons en nous servant dune "carte perceptive’ qui n'et jamais la
rédité dle-méme. Il sagit la dun concept utile a garder dans I'esprit, car il peut nous servir a
transformer la nature du monde dans lequd l'individu vit.

L'auteur de ces lignes ne 2 sent pas obligé de postuler ou dexpliquer un quelconque
concept de la "vra€' rédité. Lorsquil sagt de comprendre des phénomenes psychologiques, la
rédité est, pour l'individu, I'équivdlent de ses propres perceptions. A moins de vouloir nous
hasarder dans le domaine de la philosophie, nous n‘avons pas besoin de nous appliquer arésoudre
la quesion de savoir ce qui conditue vraiment la rédité. Du point de vue psychologique, la
rédité est fondamentdement le monde des perceptions personndles de lindividu, dors que
socidement parlant, la rédité est condituée par le genre de perceptions qui, éant partagées par
un grand nombre dindividus variés, se caractérisent par un haut degré de générdisation. Ains ce
bureau est "réd" parce que la plupat des gens dans notre culture en auront une perception trés
proche de lamienne.

Bien que notre propos n'exige nullement de définir un quelconque concept absolu de la
rédité, il faut cependant tenir compte du fait que nous vérifions constamment nos perceptions les
unes par rgpport aux autres, ou nous les additionnons entre dles, ain queles deviennent des
guides plus fiables al'égard de "la rédité'. Par exemple, je vois du sel dans un plat. Ceci est acet
ingant la rédité. S je golte le plat, et le golt et sdé€ ma perception ne fait que se confirmer.
Mais sil a un golt sucré, toute mon interprétation de la Stuation est changée, & ma perception
auss bien visudle que gudative me fat dire que cette substance et du sucre. Aing toute
perception et essentiellement une hypothése - une hypothese en rapport avec les besoins de
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lindividu - et beaucoup de ces perceptions sont verifiées et re-veérifiées par I'expérience. Comme
le dit Burrow "La relaion consstante de I'homme avec le monde extérieur se forme a partir de la
concordance entre sa propre séquence de réactions sensorielles, et la ségquence de réactions
exigant al'extérieur de lui... Seule la conformité neutre vis a vis de la consstance observable des
phénomenes extérieurs a permis la consgtance intelligente de son propre comportement a I'égard
du monde extérieur ". Aind le monde se trouve composé dune s&rie dhypothéses verifiées qui
procurent non seulement une sécurité suffisante, mais auss la possibilité de prédiction qui nous
est indigpensable. Cependant, a coté de ces perceptions qui ont é&é confirmées par différentes
expériences, il y a des perceptions qui restent complétement non-vérifiées. Ces perceptions norr
vérifiées font égdement partie de notre rédité personnelle, et peuvent avoir autant dimpact que
cdles qui ont été vérifiées,

Que le champ personnd soit la rédité a laguelle lindividu réegit se confirme souvent de
maniere dupéfiante dans la thérapie, ol nous assstons fréquemment a la démondration que, 9 la
perception change, la réaction de l'individu change. Par alleurs, auss longtemps qu'un parent est
percu comme un individu dominateur, cest en fonction de cette rédité que l'individu va réegir.
Lorsquil et percu comme une personne plutbt pathétique, sefforcant de maintenir son atut,
dorslaréaction al'égard de cette nouvelle "rédité" sera assez différente.

lll- L'organisme réagit comme une totalité organisée a I'égard de ce champ
phénoménal.

Bien que certains continuent a sintéresser en premier lieu a des réactions organiques du
type segmenté ou atomisé, on peut condater une acceptation de plus en plus généde du fait,
gu'une des caractérigtiques les plus fondamentales de la vie organique, est la tendance aréagir de
maniere globae, organiste et orientée vers un but. Ceci et vra en ce qui concerne les réactions
essantidlement  physiologiques, comme de cdles que nous appeons psychologiques. Prenons un
sujet comme ceui du mantien de la baance deau dans le corps. On sait que cdle-ci et
habituellement maintenue par l'activité du lobe postérieur de la glande pitui tique qui, lorsque le
corps perd de I'eau, secrete davantage d'une hormone anti-diurétique, réduisant ains I'évacuaion
de l'eau par les reins. Cete réaction appatient incontestablement au type atomisd, éant
réductible en derniére andyse a des facteurs purement chimiques. Mais lorsgu'on enléve pour des
rasons expé&imentaes, le lobe pogtérieur, I'animal boit de grandes quantités deau et arive a
maintenir néanmoins une badance deau satifasante, en dépit de la disparition du mécanisme
régulateur. C'est donc la réaction globde, organisée, orientée vers un but qui parat fondamentae,
puisque le fait quune avenue soit bloquée, N'empéche pas I'anima de Sorganiser pour utiliser une
autre avenue qui conduit au méme but. Ceci sapplique a divers phénomeénes physiologiques de
compensation.

Dans le domaine psychologique et en ce qui concerne le comportement, se contenter dune
explication smple du type SR me semble tout afait impensable. Une jeune femme parle pendant
une heure de sa rdation antagoniste avec sa mere. Elle découvre ala suite de cda, quun éat
ashmatique persgant, quele na méme pas mentionné devant le thérgpeute, Sest beaucoup
amdioré. De l'autre cOté, un homme qui sent que sa Securité dans son travall est Srieusement
menacée, développe des ulcéres. |l et extrémement hasardeux de vouloir rendre compte de tels
phénomenes sur la base dune chaine dévénements atomisés. Le fait prédominant quil sagit de
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prendre en compte du point de vue théorique, et que l'organisme est atout moment un systéme
organisé condtituant une totdité, a l'intérieur de lagudle I'dtération de nimporte quelle patie et
susceptible de produire des changements dans nimporte quelle autre.

IV- L'organisme a une tendance fondamentale visant - aactualiser, amaintenir et
arehausser I'organisme engagé dans I'expérience.

Au lieu de décrire quantité de besoins et de motivations, on pourrait considérer les besoins
organiques et psychologiques comme des aspects partiels de cet unique besoin fondamentd. Il et
cependant  difficile de trouver une expresson satifaisante pour présenter cette propostion.
Certaines formulations sont empruntées a Snygg et Combs. Les mots employés sont une tenteative
de décrire la force directionnelle de la vie organique - une force qui a &€ reconnue comme
fondamentde par nombre de scientifiques, mais qui na pas é&é suffisamment bien décrite en
termes vérifiables et opérationnels.

Nous parlons ici de la tendance de l'organisme a se maintenir lui-méme - en assmilant de
la nourriture, en se comportant de maniere défensive face a une menace, pour continuer aviser le
but de l'auto conservation méme s la voie habituelle vers ce but et bloguée. Nous parlons de la
tendance de l'organisme a avancer dans le sens de la maturation, telle qudle se définit pour
chagque egpece. Ceci implique l'auto actudisation quil faut auss comprendre dans le sens
directionnd. Car l'organisme ne développe pas pleinement sa capacité a ressentir la douleur, pas
plus que lindividu humain ne développe ou nactudise pleinement sa capacité de terreur ou, au
niveau physologique, sa capacité de vomir. L'organisme sactudise Iui-méme dans le sens dune
plus grande différentiation des organes et des fonctions. Il se meut en direction dune expanson
limitée au moyen de la croissance, utilisant sa capacité de sétendre au moyen de ses outils, & au
moyen de la reproduction. Il s meut en direction dune plus grande indépendance ou
responsabilité vis a vis de lui-méme. Son mouvement, comme l'a souligné Angyd, va dans la
direction dune maitrise de soi, dune auto-régulation e dune autonomie croissantes,
préservant d'un contréle hétéronomique, ou d'un contrle par des forces externes. Ceci Sapplique
aux processus entierement inconscients, tels que la régulation thermique du corps, comme aux
fonctions intelectudles, purement humanes telles que choisr le but de sa vie Findement,
l'auto-actudisation de l'organisme parait se mouvoir dans la direction de la socidisation au sens
large.

La tendance orientée vers un but que nous voulons décrire, est indénigble dans la vie de
l'organisme individuel depuis la conception jusgua la meturité, qud que soit le niveau de la
complexité organique. Elle appardait égdement avec évidence dans le processus dévolution, la
direction éant définie par la comparaison de la vie en bas de I'échelle de I'évolution avec des
catégories dorganismes qui se sont développées plus tard, ou qui sont considérées comme plus
avancés au niveau du processus de I'évolution. Aing, pour définir cette tendance directionndle
avec le plus dexactitude, il suffit de comparer l'organisme non-développé avec l'organisme
développé, 'organisme smple avec l'organisme complexe, I'organisme ancien ou situé en bas de
I'échelle de I'évolution avec l'organisme qui sest développé plus tardivement et qui est considéré
comme plus évolué. Queles que soient les différences globaes quon trouve, dles confirment la
nature tééologique de la tendance fondamentae que nous postulons.
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Les idées qui correspondent a cette proposition ont été avancées et acceptées au fur et a
mesure par des psychologues et dautres. Le terme "auto-actudisation” est utilis® par Goldstein
pour décrire cet unique mouvement de base. Mowrer et Kluckhohn indstent sur la "propension
fondamentale des choses vivantes a fonctionner de fagcon a préserver e a augmenter leur
intégration”. 1l sagit la dun concept légerement différent, mais de naure directionndle. Sullivan
souligne que la "direction fondamentade de l'organisme est davance”. Horney donne une
decription vivante de cette force tele qudle se manifeste dans la thérgpie "L'ultime force a la
base du mouvement est la volonté implacable de la personne dariver a se saisr ele-méme, avec
le désr de grandir e de ne rien laisser inemployé pour agr sur ce qui empéche la croissance.
Angya résume sa pensée sur ce point dans I'énoncé suivant. "La vie est un évenement dynamique
et autonome qui se Stue entre I'organisme et I'environnement. Les processus de vie ne tendent pas
essentidlement a préserver la vie, mais a transcender le statut quo momentané de 'organisme, par
une expanson continuelle e en imposant sa déermination propre & un champ toujours plus
éendu d'événements'.

Notre expérience en thérapie nous a amené a donner a cette proposition une place
prépondérante. Le thérapeute Sapercoit trés vite quil ne peut sappuyer au fond que sur la
tendance évolutive de l'organisme humain. Cest évident non seulement en ce qui concerne la
tendance générde quont les clients a avancer en direction de la croissance lorsque les facteurs de
la dtuation sont clairs, mais cela se manifeste de maniére dramatique dans des cas trés graves ou
I'individu est sur le point de devenir psychotique ou de se suicider. Dans ce cas, le thérgpeute et
tres impérativement conscient que la seule force sur lagudle il peut compter au fond, et la
tendance vers la croissance continue et vers la vaorisation. Quelque chose de notre expérience a
€té résumé par I'auteur d'un article paru précédemment, que voici:

"Quand j'étudie, avec tout le sérieux possible, les cas cliniques enregistrés qui sont S
révélateurs de la dynamique personnelle, je trouve quelque chose qui me parait trés significatif.
Je trouve que le besoin d'un plus haut degré d'indépendance, le désir d'une intégration auto-
déterminée, la tendance a avancer méme au prix de la souffrance vers une maturité socialisée,
est aussi fort que - non, méme plus fort que - le désir d'une dépendance confortable, le besoin de
Sappuyer sur une autorité extérieure pour des besoins de sécurité... Cliniqguement parlant, je
pense qu'on a prouvé que, méme s l'individu reste dépendant parce qu'il I'a toujours été, ou
tombe dans une dépendance sans se rendre compte, ou peut avoir temporairement envie d'étre
dépendant parce que sa situation semble désespérée, je cherche en vain I'individu qui, lorsquil
examine sa situation afond, et sent qu'il en a une perception claire, opterait délibérément pour la
dépendance, choisirait délibérément qu'un autre se charge a sa place de la direction intégrative
de lui-méme. Quand tous les éléments sont clairement percus, la balance semble pencher
invariablement du cété de la voie pénible mais ultimement bénéficiaire de I'auto actualisation ou
dela croissance".

il serat grossérement inexact de supposer que l'organisme opére de maniere indolore
dans la direction de l'auto-valorisation et de la croissance. Il serait probablement plus juste de dire
que l'organisme évolue a travers des luttes et des souffrances vers la croissance et
l'accomplissement. Le processus dans son ensemble peut ére illustré e symbolise par
I'apprentissage de la marche de I'enfant. Les premiers pas impliquent une lutte, et habituelement
quelque douleur. |l est souvent vrai que la récompense immédiate qui provient du fait de réussr

les premiers pas n'est en aucune maniére commensurable avec la douleur des chutes et des heurts.
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L'enfant peut, a cause de la douleur, renoncer a marcher pendant un laps de temps. Cependant,
chez la plupat des individus, la poussée évolutive vers la croissance est plus puissante que la
sidfaction de reter infantile. L'enfant va sactudiser lui-méme, en dépit des expériences
pénibles qui en sont le cordllaire; et de la méme fagon, il va devenir indépendant, responsable de
lu-méme, socidisé, en dépit de la douleur qui accompagne ces étapes. Méme |3 ou cda ne
fait pas, en raison de certaines circonstances, ou cette croissance dun genre plus complexe ne se
rédise pas, on peut cependant toujours Sappuyer sur le fait que cette tendance est présente.
Lorsgque l'occason et donnée de choisr entre un comportement progressf ou régressf, la
tendance ne va pas manquer d'opérer.

il reste un probléme qui nest pas correctement résolu par cette propodtion: a savoir la
question, "Pourquoi les facteurs de choix doivent-ils ére clarement percus pour que la tendance
évolutive puisse opérer 7' Il semblerait que tant que I'expérience n'est pas symbolisée de maniére
adéquate, tant que les différentiations qui conviennent ne sont pas fates, lindividu confond le
comportement régressif avec un comportement auto-valorisant. Cet aspect sera discuté plus en
avant dans la Proposition X1 et lasuite.

V- Le comportement est fondamentalement une tentative téléologique de
I'organisme de satisfaire ses besoins, tels qu'il les ressent a l'intérieur de son
champ perceptif.

Nous sommes obligés de modifier cette proposition quand il sagit de I'organisme humain,
comme nous dlons le voir a propos du déveoppement du Moi. Mais considérons la d'abord telle
gudle sapplique aux organismes en généd, & au petit enfant avant que le Moi ne commence a
jouer un réle important dans la régulation du comportement.

Tous les besoins sont interconnectés ala base, S nous acceptons la Proposition 1V, dans
la mesure ou ils procédent de, et se réferent ala tendance a maintenir et a rehausser 1'organisme.
Ces besoins se manifestent en tant que tensons physologiques qui, quand on les expéimente,
forment la base du comportement qui semble destiné, du point de vue fonctionnd (et non
conscient) a réduire la tenson, a maintenir e a rehausser l'organisme. Le besoin ne fait pas
nécessairement I'objet dune expérience consciente, il y a gpparemment différents niveaux a
considérer. Lorsque nous avons faim par exemple, des contractions ssomacales se produisent qui,
habituellement, ne sont pas ressenties directement, mas l'excitation aind déclenchée que nous
expérimentons en dessous du niveau conscient, produit néanmoins un comportement déterminé
par la quéte de la nourriture, ou qui, au niveau conscient, et symbolise comme "j'a fam.3

On peut poser la question de savoir S tous les besoins ont leur origine dans des tensons
physiologiques ? Les besoins daffection e d'accomplissement de soi, par exemple, qui semblent
avoir une rdaion dgnificaive avec le mantien & le rehaussement de l'organisme, sont-ils
biologiquement fondés ? Nous pourrions tirer profit d'une recherche bien menée sur ce point. Le
traval de Ribble et dautres semble indiquer que le besoin daffection et un besoin
physiologique, & quun nourrisson privé du contact physique intime dont il a besoin avec une
personne materndle, est laissé dans un éa de tenson physiologique dinsatisfection. S cda et
vra pour le nourrisson, dors il est facile de voir que ce besoin, comme tous les autres, sera
éaboré e candise au moyen dun conditionnement culturel, pour devenir un besoin qui ne sera
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plus que trés vaguement rattaché aux tensons physiques sous jacentes. |l faudrait faire beaucoup
plus de travaux dans ce domaine avant de connaitre le fond du probleme.

Rappelons que le comportement est postulé ici comme une réection a I'égard du champ
perceptif du sujet. Ce point, au méme titre que d'autres propostions, se trouve veifié chague jour
dans notre expérience, mais il est souvent négligé. La réaction ne Sadresse pas ala rédité, mais a
la perception de la rédité. Un cheval, sentant le danger, essayera de retrouver sa séeurité dans un
lieu sOr, qui est pour lui son écurie, méme S la grange et en flammes. Un homme au milieu du
désart va lutter avec autant d'acharnement pour ateindre le "lac” quil percoit dans un mirage, que
pour ateindre un vrai trou deau. A un niveau plus complexe, un homme peut se démener pour
gagner de l'argent, parce quil voit dans I'argent une source de sécurité émotionnelle, méme S en
définitive, cdui-ci ne satifait pas son besoin. |l va de soi que la perception entretient souvent un
haut degré de correspondance avec la rédité, mais il est important de reconnditre que cest la
perception, et non larédité, qui est crucide pour déterminer le comportement.

Pour ce qui est du concept de la motivation, tous les déments effectifs exigent dans le
présent. Le comportement n'est pas "cause par quelque chose qui aurait eu lieu dans le pass. Les
tensons présentes et les besoins actuels sont les seuls que I'organisme sefforce de réduire ou de
satidfare. Bien quil soit vra que I'expérience paste a certainement modifié la dgnification qui
sera gppliquée aux expériences présentes, il n'y ade comportement que sil y aun besoin actudl.

VI- L'émotion accompagne et facilite en général un tel comportement dirigé vers
un but, le type d'émotion étant en rapport avec la recherche a I'encontre des
aspects de consommation du comportement, et lI'intensité de I'émotion étant en
rapport avec la signification percue du comportement al'égard du maintien et du
rehaussement de l'organisme.

Dans cet effort engagé dans la recherche d'un but, quon appelle le comportement, quelle
es la place de I'émotion, du ressenti, des attitudes émotionnelles ? Une réponse succincte ne peut
comporter que des inexactitudes, cependant la proposition V' pourrait fournir un cadre pour notre
réflexion. Nous pouvons considérer que les émotions se divisent fondamentdement en deux
groupes, a savoir le ressenti désagréable et/ou excité, et les émotions cames et/ou de satisfaction.
Le premier groupe accompagne plutét l'effort de recherche de l'organisme, & le second
accompagne la sisfaction du besoin, l'expérience de la consommation. Le premier groupe
semble avoir pour effet dintégrer et de concentrer le comportement en fonction du but, plutét que
davoir l'effet déantégrateur que lui prétent certains psychologues. Aingd, la peur accdere
l'organisation de l'individu dans le sens quil puisse échapper au danger, & la jaouse compétitive
lu permet de concentrer ses efforts pour se surpasser. Leeper a formulé ce point plus
compléement.

L'intensté de la réaction émotionndle semble varier en fonction de la perception de
lindividu quant au rapport qua son comportement avec le mantien et le rehaussement de
l'organisme. A cet égard, I'écart que j'exécute dans le virage pour échapper ala colluson avec la
voiture qui vient en face, e percu comme faisant la différence entre la vie et la mort, et est de ce
fait accompagné dune forte émotion. Par contre, la lecture dun nouveau chapitre dun livre de
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psychologie, activité qui peut étre conddéée comme ayant un léger rgpport avec mon
dével oppement, ne sera effectivement accompagnée gque d'une émation minime.

Nous avons énoncé et discuté jusgua présent ces deux propostions comme s le
comportement avait a voir avec le mantien & le rehaussement de I'organisme. Comme nous
dlons le voir dans les propostions qui suivent, le développement du Moi nécessite quelques
modifications & cet égard, puisque le comportement et dors défini comme dlant a la rencontre
des besoins du Moi, qui sont pafois contrares aux besoins de l'organisme, et lintensté
émationndle éant davantage influencée par le degré dimplicaion du Moi que par le degré
dimplication de l'organisme. Cependant, en les agppliquant aux organismes infrahumans ou au
nourrisson humain, les Propositions V et VI paraissent se tenir.

VII- Le meilleur angle de vue pour comprendre le comportement est celui qui se
situe au niveau du cadre de référence interne de l'individu lui-méme.

Nous avons mentionné dans la Propostion | , que la seule personne qui et a méme de
conndtre pleinement son champ expéientid es lindividu lui-méme, le comportement éant une
réaction a son propre champ perceptuel. On pourrait donc conclure qu'on serait en mesure de
mieux comprendre le comportement S on accédait, autant que cea est possble, au cadre de
référence interne de la personne dle-méme, pour voir le monde de son expérience dauss pres
que possible atravers ses yeux.

Ce que nous avons fait la plupart du temps en psychologie peut ére mis en pardléle avec
les premieres éudes sur les sociétés primitives. L'observateur rapportait aors que ces peuples
primitifs mangent des nourritures ridicules, tiennent des cérémonies fantasques et dépourvues de
sens et se comportent de maniére tant6t vertueuse tantét dépravée. La chose quil ne voyait pas,
éat quil observait a partir de son propre cadre de référence et quil plaguait ses propres valeurs
sur leurs modes de comportement. Nous faisons la méme chose en psychologie, lorsque nous
palons dun comportement du type "comportement dessa e dereur™, de "ddire’, de
"comportement anorma” e aind de suite. Nous nous trompons quand nous évauons la personne
a partir de notre propre cadre de référence, ou en fonction dun cadre complétement générd, aors
qgue le saul moyen de comprendre son comportement de maniere dgnificative, et de le
comprendre te quil le percoit lui-méme, de la méme fagon quon ne peut comprendre une autre
culture qu'en adoptant le cadre de référence de cdle-ci. Lorsque nous faisons cda, les divers
comportements  éranges e incompréhensibles = révélent dors comme faisant partie dune
activité dgnificative et orientée vers un but. On ne pourra plus parler dun comportement répétitif
du type "essa e eareur" ou de ddlire, a moins que ce soit l'individu lui-méme qui applique ces
termes a son comportement passe. Dans le présent, le comportement est toujours intentionnel et
sgnifie une réaction alarédité telle qudle et percue.

S nous pouvions exp&imenter empathiguement toutes les perceptions sensoridles e
viscérdes de lindividu, S nous avions acces a la totaité de son champ perceptif, comportant
auss bien les déments conscients que ceux qui n'ont pas éé portés au niveau conscient, nous
aurions la base pafate pour comprendre la dgnification de son comportement actud et pour

! trial-and-error behavior, comportement conditionné
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prédire son comportement futur. Ceci et un idéad inaccessble. Et pour cette raison, la
psychologie a préféré opter pour une démarche qui consste a comprendre, a évaduer et a prédire
le comportement de lindividu a partir dun cadre de réféence externe. il faut dire que ce
développement n'a pas éé telement satisfaisant, en grande partie parce que cela implique un haut
degré dinduction. L'interpréation de la sgnification dun comportement donné, arive a dépendre
largement du fait que les inductions soient faites, disons, par un éudiant de Clark Hal ou un
disciple de Freud. Pour cette raison, entre autres, la possibilité d'utiliser le champs phénoména de
lindividu comme base dgnificative pour la science de la psychologie, me paait plutdt
prometteuse. On pourrait tomber daccord sur le mode spécifique sdon leque lindividu fait
I'expérience du monde, & sur le fat que son comportement se réfere indubitablement a sa
perception. Par conséquent, S on se mettait d'accord sur les données a fournir ala science, la
science pourrait progresser dans ses conceptions.

S nous soulignons 'avantage quil y a a condgdérer le comportement a partir du cadre de
référence interne, il ne sagit pas pour autant d'une voie royde de la connaissance. Il y a beaucoup
dinconvénients. D'abord nous sommes largement tributaires dans I'acquisition des connaissances
du champ phénomend, td quil est vécu dans la conscience de I'individu. Cela veut dire que, plus
grand est le champ des expériences non-conscientes, plus le tableau va ére incomplet. Plus nous
essayons dimpliquer ce qui est présent dans le champ phénoménd, mais non-conscient, (comme
on procede dans les techniques projectives, interpréteives), plus les implications deviennent
complexes, jusqua ce que l'interpréation des projections du dient ne soit plus quune illugtration
des projections cliniques.

Qui plus est, notre connaissance du cadre de référence interne de la personne dépend en
premier lieu de la communication qudle nous en fat. Or, la communication est toujours sujette a
caution et impafate. Aind, nous ne pouvons voir le monde de l'expérience td quil gpparat a
Cette personne, qu'approximativement.

On pourrait présenter toute la Situation comme uit:

Il et possble dateindre, jusqua un certain point, le cadre de référence de l'autre
personne parce que nombre d'objets perceptifs tels que : le Moi, les parents, les professeurs, les
employeurs e and de suite - correspondent a des contre-parties dans notre propre champ
perceptud, et pratiquement toutes les attitudes envers ces objets perceptuels que ce soit @ la peur,
la colére, I'ennui, l'amour, la jaoude, la satisfaction -sont présentes dans notre propre monde
d'expérience.

Aingd, nous pouvons par déduction, a partir de la communication de l'individu ou, moins
exactement, par l'observation de son comportement, conndtre une partie de son champ
expérientid.

Plus toutes ses expériences sont disponibles a sa conscience, plus il et possible pour lui
de fournir un tableau complet de son champ phénomend.

Pus la communication est une libre expresson non modifiée par un besoin ou un désir de
défense, plus la communication du champ sera véridique. (Aind, un journd intime sera une
melleure communication du champ perceptif quun propos sommare quant l'individu se sent

jugé).
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Cest probablement pour toutes ces raisons que nous venons dévoquer, que la thérapie
centrée sur le client set avérée une méthode valable pour regarder le comportement a partir du
cadre de référence de la personne. La Stuation thérgpeutique réduit le besoin de défense. Le
comportement du thérgpeute minimise toute influence prdudiciable quant aux attitudes
exprimées. La personne est habitudlement motivée jusgua un certain degré pour communiquer
son propre monde particulier, et les procédures employées |'encouragent dans ce sens. Gréce ala
communication qui progresse, davantage d'expérience pénetre dans le domaine de la conscience,
et on dispose aind dun tableau globd plus exact du monde d'expérience e cet individu. Sur cette
base une vue d'ensemble beaucoup plus compréhensible du comportement apparait.

Il faudrait égdement gouter que les bénéfices dynamiques - pour le client et pour
I'spprentissage du thérgpeute - qui sobtiennent dans la thérapie centrée sur le client, lorsque, ne
serait-ce quiune partie du champ perceptue est communiquée, nous ont amenés a penser quil y a
la une maniere de regarder I'expérience qui et bien plus proche des lois fondamentdes qui
régissent le processus de la personndité et du comportement. Non seulement il en résulte une
compréhenson plus vivante de la dgnification du comportement, mais les occasions pour
acquérir des connaissances nouveles sont optimaes, lorsgque nous approchons I'individu sans étre
encombrés d'une s&rie de catégories auxquelles nous voudrions le faire correspondre.

VIII- Une partie du champ perceptif total sera progressivement différenciée pour
constituer le Moi.

Mead, Cooley, Angyal, Lecky et dautres ont contribué a faire avancer notre @nnaissance
quant au développement et au fonctionnement du Moi. Nous avons beaucoup adire au sujet des
divers aspects opérationnels du Moai. Pour l'ingtant, nous avons congtaté que progressivement, au
fur et a mesure que le petit enfant se développe, une partie de son monde personnd sera reconnue
comme "moai”, "je', "moi-méme". Il reste beaucoup de questions déroutantes et non résolues a
propos du concept du moi naissant. Nous alons essayer d'en reprendre quel ques unes.

On peut = demander 9 linteraction socide et nécessaire pour que le Mol puisse se
développer. Une personne hypothétique, perdue sur une lie déserte, aurait-ele un Moi? Le Moi
est-il en premier lieu le produit dun processus de symbolisation? Est-ce le fait que tous les
événements expérientiels ne soient pas obligatoirement expérimentés de maniere directe, mais
symbolisés et manipulés au niveau de la pensée, qui rend le Moi possble? Le Mo est-il
smplement la patie symbolisée de I'expérience? Voici quelques unes des questions auxquelles
pourrait éventuellement répondre une recherche judicieuse.

Par dlleurs, il faut condtater a propos du développement du Moi conscient, quil ne co-
exige pas nécessarement avec l'organisme physique. Angyd fait remarquer, quil ny a pas de
démarcation précise entre l'organisme e l'environnement, pas plus quil ny a vraisemblablement
de frontiére nette entre I'expérience du Moi & le monde extérieur. Qu'un objet ou une expérience
puissent ére considérés comme faisant partie du Moi, dépend dans une large mesure du fait,
quils soient percus comme e trouvant a lintérieur des limites du contrdle du Moi e non en
dehors. Les déments que nous contrdlons sont regardés comme une partie du Moi, mais quand
un objet, méme un objet comme notre corps, échappe au contrble du Moi, il et expé&imenté
comme faisant moins partie du Moi. De la méme fagon qu'un pied qui "sendort” par manque de
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circulation devient a nos yeux plutét un objet, quune partie de nous-méme. Peut-étre est-ce "cette
échdle dautonomi€' qui donne au petit enfant dabord la conscience du Moi, lorsquil devient
conscient pour la premiere fois du sentiment de pouvoir contrbler certains aspects de son monde
d'expérience.

Il devrait ére clair gores ce qui précéde, que méme S certains auteurs utilisent le terme
"sdf" comme &ant synonyme “"dorganisme’, id "sdf*? est utilisé dans un sens plus restrictif,
sgnifiant la conscience d'étre et de fonctionner.

IX- C'est en tant que résultat d'interactions avec I'environnement, et plus
particuliéere-ment en tant que résultat d'interactions évaluatives avec d'autres, que
la structure du Moi se forme comme un schéma conceptuel organisé, fluide mais
consistant des perceptions, des caractéristiques et des relations du "Je" ou du
"Moi", ensemble avec des valeurs attachées aces concepts.

X- Les valeurs attachées aux expériences et les valeurs qui font partie de la
structure du Moi sont pour certaines des valeurs directement expérimentées par
I'organisme, et pour d'autres des valeurs introjectées ou empruntées aux autres
mais percues d'une maniere déformée, comme si elles avaient été expérimentées
directement.

Le mieux sera probablement de discuter ces deux propogtions importantes ensemble.
Dans les quelques dernieres années eles ont éé révisees et reformulées S souvent par 'auteur,
quil et pratiqguement certain que leur forme actudle est égdement inadéquate. Cependant, en ce
qui concerne le genre d'expériences que ces propositions essayent d'aborder, il pourrait y avoir
quel que enssignement magistral atirer pour des théoriciens de la personndlité.

Pendant que le tres jeune enfant est en interaction avec son environnement, il congruit
progressivement des concepts sur lui-méme, sur son environnement, et sur lui en relaion avec cet
environnement. Méme s ces concepts ne sont pas verbalisés et peuvent ne pas étre présents dans
la conscience, cela ne les empéche pas de fonctiomner comme des principes directeurs, comme
Leeper I'a démontré. Une évauation directe par l'organisme est intimement associée avec toutes
Ces expériences, ce qui pardit tres important pour comprendre le développement ultérieur. Le tres
jeune enfant a peu dincetitudes quant a I'évduation. En méme temps quil a une conscience
naissante du genre "je fais I'expérience’, il a la onscience du ressenti “j'ame"’ ou "je name pas’,
"j'a froid et je nName pas ¢a’, ou "je suis pris dans les bras et j'ame cd’, ou "je peux toucher mes
ortells et je trouve cda amusant’- tous ces condats semblent ére des descriptions justes de
I'expérience de I'enfant, bien quil ne dispose pas des moyens du langage dont nous nous sommes
savis il semble gpprécier les expériences quil percoit comme vaorisantes pour lui-méme, et
atribuer une vaeur négative aux expériences qui semblent le menacer ou qui ne le mantiennent
ni ne le rehaussent.

2 NdT: c'est pour cette raison que "self" a été traduit par "Moi" tout au long de ce chapitre
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Bient6t I'évduation du Moi par les autres va entrer dans le tableau: "tu es un gentil bébé’,
"tu es un vilain petit garcon”. De teles évauations qui lui sont adressées par ses parents et par
dautres, arrivent a condituer une partie sgnificaive de son champ phénoménd, ensemble avec
des expériences qui nimpliquent pas les autres - comme par exemple: les radiateurs sont chauds,
les escaliers sont dangereux et les bonbons ont un goQt agréable.

Cest ace dade du développement, que se met en place probablement une symbolisation
déformée de l'expérience, et un refus de laisser I'expérience devenir consciente, ce qui a des
conséguences pour le développement de l'inadaptation psychique ultérieur. Essayons de mettre
celaen termes généraux en le schématisant.

Un des premiers aspects et le plus important de I'expérience du Moi qua I'enfant ordinaire
est quil et @amé par ses parents. 1l se percoit comme aimable, digne damour, et sa relaion avec
ses parents est affectueuse. Il fait I'expérience de tout cda avec satisfaction. Cea conditue le
noyau de la structure du Moi au moment ou celle-ci commence ase former.

A ce dade il exp&imente des vdeurs sensoridles postives, il fat I'expérience du
rehaussement dune autre maniére. Cest rgouissant de sentir le mouvement dére bercé chaque
fois quil ressent une tenson physologique. Cest satifasant et vdorisat de se cacher, ou
d'essayer de se débarrasser de son petit frére. Quand toutes ces choses ont expérimentées pour la
premiére fois, dles ne sont dors pas nécessarement incompatibles avec son concept du Moai,
comme d'une personne amable.

Mais il se présente dors une menace sérieuse pour le Moi de notre enfant hypothétique. il
fat l'expérience de paroles et dactes de la part de ses parents a propos de ces comportements
satifaisants, & ces paoles et ces actes finissent par créer le sentiment: "Tu et mauvas, ton
comportement et mauvais, € tu nest pas amé ou amable quand tu te conduit de cette facon”.
Ceci conditue une profonde menace pour la sructure naissante du Moi. Le dilemme de I'enfant
pourrait &re schématisé aing:

"S j'admets de laisser venir ala conscience les satisfactions de ces comportements et les
vaeurs que J'y appréhende, dors cda est incompatible avec mon Moi percu comme éant ame et
digne damour”.

Il en résulte certaines consequences pour le développement de I'enfant ordinaire. Une de
ces consaquences et le refus de laisser venir a la conscience la satisfaction quil avait ressentie.
L'autre et de déformer la symbolisstion de l'expérience avec les parents. La symbolisation
correcte serait: "Je percois que pour mes parents l'expérience de mon comportement n'est pas
satidaisante’. La symbolisation déformée, déformée afin de préserver le concept du Moi de la
menace, serait: "' Je pergois mon comportement comme non-satifaisant”.

De ce fait, I'atitude parentale n'est pas seulement introjectée, mais ce qui est beaucoup
plus important, cest qudle et expéimentée non pas comme l'atitude de l'autre, mais dune
facon déformée, comme s ele éait fondée sur la rédité de son propre équipement sensorid et
viscérd. Aind, a travers une symbolisation déformée, l'expérience de la colere sera ressentie
comme mawaise, adors que la symbolisation plus correcte serait de reconnditre que |'expresson
de la colere et souvent ressentie comme sdtisfaisante e vaorisante. La représentation plus
correcte n'est pas pour autant autorisée a devenir consciente, ou S cela et le cas, I'enfant devient
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axieux a cause de la contradiction quil entretient a lintérieur de lui-méme. Par conséguent,
"Jame mon petit frere' et maintenu comme un schéma gppartenant au concept du Moi, parce
que cest le concept relaionnd qui et introjecté par dautres a travers la déformation de la
symbolisation, méme s I'expérience initide rend compte dun grand nombre de nuances dans la
relation, dlant de "j'aime mon petit frere” jusqua’’je le détestel”

De cette fagon les vaeurs que I'enfart attache a l'expérience sont séparées de son propre
fonctionnement organismiques, et l'expérience est vaoriste en fonction des attitudes qu'adoptent
les parents, ou d'autres personnes qui lui sont proches. Ces vaeurs vont ére acceptées comme
auss "rédles’ que les vaeurs qui sont connectées directement avec l'expérience. Le "Moi" qui
et formé sur la base de cette rédité sensoridle et viscérde, pour ére en conformité avec la
dructure dfa exigante, exige une organisgtion et une intégration que lindividu sévertue a
préserver. Le comportement et considéré comme vaorisant pour ce Moi lorsque aucune vaeur
de ce genre est gpprénendee a travers des réactions sensorielles ou viscérdes, le comportement
et consdéré comme oppost au mantien e au rehaussement du Moi lorsguil ny a pas de
réaction sensoridle ou viscérde négative Cest ici, il semble, que lindividu commence a
cheminer sur une voie qui lui fat dire plus tard: "je ne me connais pas vrament moi-méme'. Les
réactions sensoridles et viscérdes initides sont ignorées, ou ne sont pas autorisees a devenir
conscientes, sauf sous une forme déformée. Les vaeurs qui seront éventudlement édifiées sur
elles ne peuvent pas étre admises dans la conscience. Un concept du Moi basé en partie sur une
symbolisation déformée a pris leur place.

La gructure du Moi se développe a partir de ces deux sources. a savoir |'expérience
directe de lindividu e la symbolistion déformée des réactions sensoridles qui  produit
I'introjection de valeurs et de concepts repris comme Sils avaient fait I'objet dune expérience. S
nous faisons appd aux données que nous avons et a l'expérience dlinique, la définition du Moi ou
de la dructure du Moi la plus utile suivrait ces lignes. La structure du Mol et une configuration
organisée des perceptions du Moi admissbles a la conscience. Elle se compose dééments tels
que:

les perceptions de nos caractéristiques et aptitudes;

- les percepts et concepts du Moi en relation avec d'autres et avec |'environnement;
les qudités de vaeur percues comme associ ées avec les expériences et les objets,
les buts et lesidéaux pergus comme ayant une vaence postive ou négative.

Cest ce schéma organise du Moi-enrdation, exigant dans la conscience soit, comme
figure, soit comme fond, ensemble avec les vaeurs postives ou négaives, qui sera associé aux
quaités et rdations, tdles queles sont percues comme exisant dans le passt, le présent et le
futur.

Cda vaut peut-ére la peine de consdérer pour un moment la possibilité dune structure du
Moi qui se serait formée sans cet aspect de déformation et de négation de I'expérience. Une telle
discussion est a certains égards une digresson et anticipe certaines des propositions qui vont
suivre, mais dle peut auss servir dintroduction aceles-d.

S nous nous demandons comment le petit enfant pourrait se développer en tant que
dructure du Moi qui ne contiendrait pas ces racines des difficultés psychologiques futures, notre
expérience de la thérgpie centrée sur le dient et en mesure davancer quelques idées

Unethéorie de la personnalité et du comportement page 16



intéressantes. Conddérons trés brievement, & de nouveau dune maniére schématique, le genre
d'expérience précoce qui pourrait poser les bases dun développement du Moi psychol ogiquement
san. Le commencement serait le méme que nous venons de décrire. L'enfant fait des expériences
et les vdide pogtivement ou négativement. Il commence a se percevoir lui-méme comme un
objet psychologique et I'un des aspects les plus fondamentaux de sa perception de lui-méme et
quil se voit comme une personne qui et amée. Comme dans notre premiere description il
éorouve de la sisfaction quand il frappe son petit frere. Mais arivé a ce point il y a une
différence. S le parent est cepable, (1) de maniere authentique, d'accepter les sentiments de
satisfaction que I'enfant éprouve , et s (2) il accepte pleinement que I'enfant en fasse I'expérience,
(3) tout en acceptant son propre sentiment quun tel comportement est inadmissble dans la
famille, il crée une gtuation tres différente de celle qui se produit habitudlement. Dans une telle
relaion l'enfant peut fare l'expérience, sans que son concept du Moi comme d'une personne
amée ne soit menacé. il peut pleinement éprouver ses sentiments agressifs envers son petit frere
a l'intérieur de lui-méme et comme une pat de lui-méme. Il peut expé&imenter plenement la
perception que son comportement N'est pas apprécié par la personne qui l'aime.

Ce quil va fare dors dépend de comment il arive a équilibrer consciemment les
déments présents dans cette dtuation - la force de son sentiment agressf, la satisfaction quil
obtient en frappant le bébé, les satidfactions quil aura sil plait a ses parents. Le comportement
qui en réultera sera probablement parfois socid et parfois agressf. il ne sera pas entierement
conforme aux vaax de ses parents, ni toujours "bon", socidement parlant. Mas ce sera le
comportement d'un individu Séparé, unique, se gouvernant lui-méme. Le grand avantage d'un td
comportement, du point de vue de la santé psychologique, est quil sera rédiste et basé sur une
symbolisation correcte de toutes les données ayant trait a cette Stuation, fournies directement par
I'équipement sensorid et viscérd de l'enfant. Tout ceci ne semble pas différer de beaucoup de la
description que nous avons faite plus haut, il sagit pourtant dune différence de talle. Parce que
la structure naissante du Moi n'est pas menacée par la perte damour des parents, parce que ses
sentiments sont acceptés par eux, I'enfant n'a pas besoin, en I'occurrence, de ne pas admettre ala
conscience la stisfaction quil éprouve, ni besoin de déformer I'expérience quil a de la réection
parentale et de la prendre pour la senne propre. || en gagne un Moi Sir qui pourra guider son
comportement en admettant librement dans la conscience e sous la forme dune symbolisation
correcte, le vécu de cette expérience en terme de satisfaction immédiate, mais auss avec une
portée plus large.

Ayant ang fait I'effort danticiper un développement sain du point ce vue générd de notre
théorie, retournons a une consdéation plus généde de la personndité en ce qui concerne
l'organisation de l'expérience, la relation du comportement avec le Moi & dautres sujets
pertinents.
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XI- Au fur et amesure que les expériences se présentent dans la vie de l'individu,
elles sont:

a) soit symbolisées, percues et organisées en relation avec le Moi,
b) soitignorées parce qu'aucune relation au Moi n'est percue,
c) soitrefusées ala symbolisation

ou pourvues d'une symbolisation déformée parce que l'expérience n'est pas
compatible avec la structure du Moi.

Prenons d'abord les expériences qui sont ignorées parce qu'elles ne sont pas pertinentes a
I'égard de la structure du Moai. Il y a différents bruits présents a ce moment a distance. A moins de
men sarvir comme exemple pour mes besoins intelectuds a cet ingant, je suis relativement
oublieux aleur égard. Ils exigent dans le fond de mon champ phénoménd, mais ils ne renforcent
ni ne contredisent mon concept du Moi, comme ils ne sont en rapport avec aucun besoin relié au
Moi, ils sont donc ignorés. || peut méme y avoir un doute quils exigent vrament dans le champ
phénomend, S ce n'éat pour leur gptitude a se focdiser sur des expériences qui pourraient
correspondre a un besoin. Je descends la rue pour la douzieme fois, mettons, ignorant la plupart
de mes sensations. 1l se trouve quiaujourdhui, j'a besoin dune quincallerie et je me reppdle quil
y en a une dans cette rue, bien que je ne l'aie jamais vrament "remarquée’. Maintenant ou cette
expérience rencontre un besoin du Moai, dle va ére détachée du fond pour devenir une figure. |l
es indubitablement vrai que la grande mgorité de nos expériences sensorielles sont ignorées, ne
sont jamas portées au niveau de la symbolisation consciente & n'exigent quen tant que
sensdions organiques, sans avoir éé reliées dune facon quelconque au concept du Mol organisé
ou au concept du Moi en relation avec I'environnement.

Un groupe plus important d'expériences est condtitué par celes, qui sont acceptées dans la
conscience et organisées en fonction d'une relation avec la sructure du Moi, soit parce queles
rencontrent un besoin du Moi, soit qudles sont compatibles avec la dructure du Mo et la
renforcent de ce fait. La cliente qui a un concept du Mol du genre: "je ne sens tout Smplement
pas que je peux prendre ma place dans la société comme nimporte qui dautre”, pense quele na
rien appris a l'école, qudle échoue quand €ele veut entreprendre quelque chose, qudle ne réagit
pas normaement e and de suite. Elle sdectionne parmi ses nombreuses expériences sensoridlles
cdles qui sont en harmonie avec son concept du Moi. (Plus tard lorsque son concept du Moi
change, dle rédise qudle réusst de nouveaux projets, quele e suffisamment normae pour y
arive).

Aing, beaucoup dexpériences sont symbolistes parce qudles sont en rapport avec les
besoins du Moi. Je remarque un livre parce quil traite dune matiére que j'a envie de connaitre, je
percois des cravates quand je m'appréte aen acheter une moi-méme. Le soldat dinfanterie percoit
la boue fraichement remuée sur le chemin quand cela pourrait indiquer la présence dune mine
enfouie.

Ced le troiseme groupe dexpériences sensoriles et viscérdes, cdles qui se trouvent
empéchées datteindre le niveau de la conscience, qui mérite notre plus grande attention, parce
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gue Cest le domaine qui comporte beaucoup de phénomenes du comportement human que les
psychologues ont essayé dexpliquer. En certaines circonstances, le refus de la perception et
quelque chose dassez conscient. La cliente citée plus haut dont le concept du Moi et négatif,
relate: "quand les gens disent qu'ils me trouvent intelligente, je ne les crois tout simplement pas.
Je ne.. je suppose que je ne veux pas les croire - simplement je ne le veux pas. Cela devrait me
donner confiance, mais ce n'est pas le cas. Je pense qu'ils ne savent vraiment pas'. ic ele peut
percevoir et accepter facilement d'ére dépréciée par nimporte qui, parce que cela correspond a
son concept du Moi. Des évauations contradictoires sont cependant refusées par la Sdection et
I'indstance qui est mise sur d'autres perceptions telles que:

les autres ne peuvent pas vraiment la conndtre. Cette forme de négetion de la perception
plus ou moins consciente est pretiquée fréquemment par tout le monde.

Prenons un phénomene plus sgnificatif, cest a dire, cdui que les Freudiens ont essayé
dexpliquer par le concept du refoulement. Dans ce cas, il y a bien une expérience organique,
mais dle nest pas symbolisée, ou symbolisée de maniere déformée, parce quune représentation
consciente adéquate serait complétement incompatible avec le concept du Moi. Aind, une femme
dont le concept du Moi a éé profondément influencé par une éducation morde e religieuse tres
dricte, éprouve un désr physique tres intense dordre sexud. S ele symbolisat cda s dle
permettait a ce dédr dapparditre dans la conscience, cda provoquerait une contradiction
traumatisante avec son concept du Moi. L'expérience organique et quelque chose qui se produit,
il sagit dun fat physologiqgue. Mais la symbolisation de ce dédr, pour quil fasse patie de la
conscience, et quelque chose que le Moi conscient peut empécher et empéche. L'adolescent qui a
éé l'objet dans son foyer dune sollicitude exagérée, et dont le concept du Moi et cdui d'une
personne reconnaissante Vis a vis de ses parents, peut ressentir une colére intense a I'égard du
contréle subtil qui sexerce sur lui. Organiquement il fait I'expéience de changements physques
qui sont accompagnés de colére, mais son Moi conscient peut empécher que ces expériences
soient symbolisées & désormais percues consciemment. Ou encore, il peut les symboliser de
maniere déformée pour les rendre compatible avec la structure du Moi, par exemple, ressentir ces
sensations organiques comme "un méchant md de tée'.

Aing, l'organisation fluide mas consdante de la dructure du Moi ne permet pas
I'intrusion de perceptions qui seraient en désaccord avec dle, excepté sous certaines conditions
que nous dlons examiner plus tard. La plupat du temps dle réagit, tdle un protoplasme
lorsgu'un corps éranger est introduit - il Sefforce d'empécher son entrée.

Il faut remarquer que les perceptions sont exclues parce queles sont contradictoires avec
l'organisation du Moi e non parce qudles sont dérogatoires. || semble auss difficile d'accepter
une perception qui dtérerait le concept du Mo dans le sens dune expanson socidement
acceptable, que d'accepter une expérience qui l'dtérerait dans le sens dun rétrécissement ou qui
serait socidement désapprouvée. La cliente que j'a dga citée qui se méfie ddle-méme, a autant
de difficultés a accepter son intelligence, qu'une personne avec un concept du Moi de supériorité
auradu ma aaccepter des expériences qui lui feraient voire sa médiocrité.

Il'y a beaucoup de problemes déroutants qui se posent au sujet de la question comment
seffectue la négation? Lorsque nous avons éudié notre matérid clinique et enregistré des cas,
guelques uns parmi nous - y compris l'auteur - commencérent a développer la théorie que d'une
certaine fagon l'expérience pourrait ére reconnue comme menacante et ére empéchée dentrer
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dans la conscience, sans que la personne en at jamas éé consciente, ne serait-ce quun bref
ingant. A dautres dans I'équipe cdla semblait une explication tout a fait déraisonnable, parce que
cda voulat dire quon éat devant un processus qui Sgnifierait: “connditre sans connditre’ et
"expérience sans perception”.

Lorsque nous éions arivés a ce point, certaines éudes indructives nous arriverent du
laboratoire. Issus des travaux de Bruner et Postinan sur les facteurs personnels qui influencent la
perception, il y avait certains réaultats qui avaient un rapport direct avec le probleme que nous
venons juste de définir. |I' y apparaissait que, méme lors de la présentation tachistoscopique d'un
mot le sujet "sait" ou "pré-percoit” ou réagit ala vaeur postive ou négative du monde, avant que
le simulus ne soit reconnu consciemment. On peut se référer aux éudes sur la perception de
Postman, Bruner, McGinnies, McCleary et Lazarus. Eu égard aux resultats toujours plus probants
basés sur des éudes toujours plus poussees, la conclusion qui sut semble judifiée L'individu
parait capable de discriminer entre la menace e un simulus non menacant et de réagir en
consdgquence, méme Sil est consciemment incapable de reconnditre le simulus auqud il et en
tran de réagir. McCleary et Lazarus, dont I'éude et de beaucoup la plus soigneusement
contrélée parmi celles qui ont éé faites a ce jour, a inventé le terme "subception” pour décrire ce
processus. L'individu "subgoit” un mot comme menacant, daprés sa réaction cutanée gavanique,
méme s le temps dexpostion a &é trop bref pour quil puisse le percevoir. Méme s
consciemment il percoit le mot de maniere erronée, sa réection autometique et cdle qui
correspond & une situation menacante, daprés le GSR® . L'auteur conclue que méme s le sujet
nest pas capable de présenter une discrimination visuele (Cet a dire, il la présente de maniere
incorrecte, quand il et forcé de fare un choix), il est encore capable de fare une discrimination
quant au simulus aun niveau inférieur de celui que nécessite la reconnai ssance consciente'”.

Ce type de réaultat de recherche parait soutenir notre hypothése clinique et théorique
sdon laquele l'individu peut refuser aux expériences I'acces ala conscience sans en avoir jamais
éé conscient. il y aurait cependant un processus de "subception”, en réaction a l'expérience, qui
et discriminatif, évduatif, physiologique, organismique, & qui peut précéder la perception
consciente dune tele expéience. Ceci fournit une explication de base possble quant a la
maniere dont une symbolisation correcte et la conscientisation d'expériences menacantes pour le
Moi peuvent ére empéchées.

Ce swat auss une. base pour expliquer I'anxiéé qui accompagne tant dinadaptations
psychologiques. L'anxié&é peut ére la tenson manifestée par le concept du Moi organisé, lorsque
ces "subceptions' indiquent que la symbolisation de certaines expériences serait destructrices
pour son organisation. S ce travall expé&imenta éait confirmé par la recherche future, nous
disposerions de l'aticulation nécessaire pour expliquer comment se produit le refoulement et la
négation de l'expérience. Cliniquement il semblerait quun processus tel quon le trouve a la base
de la"subception" est nécessaire pour justifier e phénomene observé.

3 Galvanic Stimulus Response, Galvanométre

Une théorie de la personnalité et du comportement page 20



Xll- La plupart des modes de comportement adoptés par I'organisme sont ceux
gui sont compatibles avec le concept du Moi.

Bien que cette affirmation comporte quelques exceptions sgnificatives (exceptions dont
nous parlerons dans les propostions suivartes), il faut noter que dans la plupart des cas la forme
que prend I'effort de recherche de I'organisme est dictée par le concept du Moi. L'organisme lutte
pour satifaire ses besoins dans le monde tel quil en fait I'expérience, la forme que prend cette
lutte doit coi ncider avec le concept du Moi. L'homme qui a certaines vaeurs atachées a
I'nonnéteté ne peut pas se battre en vue de son accomplissement avec des moyens qui lui
paraissent mahonnétes. La personne qui se conddere ele-méme comme dépourvue de tout
sentiment agressif ne peut pas stisfaire ses besoins dagressivité d'une fagon directe. Les seules
voies par lesquelles ces besoins pourraient ére satifaits sont celles qui coi ncident avec le
concept du Moi organisé.

La plupart du temps, cette candisation du bexoin qui e a satisfare nimplique aucune
déformation. L'individu sdectionne pami les divers moyens dont il dispose pour satidfare ses
besoin en nourriture ou en affection, ceux qui sont compatibles avec le concept quil a de lui-
méme. Pafois, cependant, la négation de I'expéience dont nous avons parlé plus haut, joue un
role dans ce processus. Par exemple, un pilote qui se congoit comme un individu courageux et
relativement exempt de peur, s voit asigné a une misson qui comporte de gros risques.
Physiologiquement il éprouve de la peur et un besoin déchapper & ce danger. Ces réections ne
peuvent pas ére symbolistes e devenir conscientes, puisqueles seraient en  contradiction
flagrante avec son concept du Moi. Le besoin organique perdste néanmoins. Il peut dors
remarquer que "l'apparell ne fonctionne pas comme il faut", ou se dire "je suis mdade, mon
systeme digestif et perturbé’, et ans se dispenser Iui-méme de cette misson. Dans cet exemple,
comme dans beaucoup dautres quon pourrat citer, les besoins organiques exigent mas ne
peuvent ére admis a la conscience du fait de leur contradiction avec le concept du Moi. La
plupat des comportements névrotiques sont de cette nature. Dans la névrose typique I'organisme
satifait un besoin qui n'est pas reconnu au niveau conscient en adoptant des modes de
comportement compatibles avec le concept du Moi & qui peuvent, de ce fait, &re acceptés
consciemmen.

Dans beaucoup de comportements d'un type relativement neutre, la régulation de la forme
de cdui-ci par le concept du Moi n'est pas décdable et peut pardtre inexistante. Ce controle
devient pourtant évident quand le comportement ne coi ncide pas avec le concept du Moi. Prenons
un comportement comme le sommeill qui répond au besoin de réduire les tendons musculaires
liées ala fatigue, cest un besoin neutre dans la mgorité des cas, du point de vue du concept du
Moi. Mais une mére, qui se sent responssble de sa fille adolescente, ne peut pas Sendormir tant
que le bruit de la porte et les pas dans l'entrée ne lui indiquent pas que sa fille et rentrée.
Sendormir serait incompatible avec son concept du Moi. De la méme fagon, I'nomme qui se
conddére lui-méme comme un individu consciencieux et responsable se réveille de bonne heure,
lorsque ses responsabilités I'exigent, et ceci  indépendamment de son besoin  organique de
sommell.
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Xlll- Le comportement peut, en certaines circonstances, provenir d'expériences
organiques et de besoins qui n'ont pas été symbolisés. Un tel comportement peut
étre incompatible avec la structure du Moi, mais dans ce cas ce comportement

n'appartient” pas al'individu.

Dans des moments de grand danger ou dans dautres Stuations durgence stressantes,
I'individu peut se comporter avec efficacité e ingéniosité pour dler ala rencontre de ses besoins
de <curité ou ce qui peut y avoir dautre comme besoin, mais sans jamas amener une tele
dtuation ou le comportement qudle a provoqué jusgua la symbolisation consciente. En
I'occurrence, l'individu sent “je ne sais pas ce que j'a fat", "je n'éais rédlement pas responsable
de ce que j'a fat". Le Moi conscient ne sent aaucun degré davoir maitrisé ces actions, qui ont eu
lieu. Le méme conda peut étre fait en ce qui concerne I'habitude de ronfler ou de sagiter dans le
sommeil. Le Moi ne contrdle rien et le comportement n'est pas considéré comme faisant partie du
Moi.

Un autre exemple de ce genre de comportement se présente quand beaucoup de besoins
ayant initidement fat l'objet dexpériences, sont refusés a la conscience en raison de leur
incompatibilité avec le concept du Moi. L'urgence des besoin organiques peut devenir S
pressante, que l'organisme met en oeuvre son propre comportement de recherche pour obtenir
leur stisfaction, sans jamais l'associer au concept du Moi. Aing, un gargon dont I'éducation avait
créé un concept du Moi de pureté, libre de "basses' pulsions sexudles, a é&é aréé parce quil
avait soulevé la jupe de deux petites filles pour les examiner. |l narétait pas de dre quil navait
pas pu se comporter aingd, e quand il fut confronté aux témoins, il déclarait "ce n'éait pas moi-
méme'. Le dévdoppement de la sexudité dun garcon adolescent, et la curioSté qui
I'accompagne, conditue un besoin organique puissant pour leque il n'y avait goparemment pas de
voie de satisfaction compatible avec le concept du Moi. Il se trouve que l'organisme sest
comporté ang pour satisfaire ses besoins, mais ce comportement n'éait pas percu comme faisant
partie de lui-méme, et ce n'éait dailleurs pas le cas. Ce comportement éant dissocié du concept
du Moi, le garcon n'exercait aucun contrfle conscient sur celui-ci. Le caractere organisé du
comportement gpparait du fait que I'organisme et a méme, sur une base physiologique, de nettre
en oeuvre & de poursuivre un comportement complexe pour aler alarencontre de ses besoins.

Dans un trés grand nombre de cas de troubles psychologiques, ce qui cause le plus
dinquiétude ala personne est, que certains types de comportement se déroulent en dehors de son
contréle et sans aucune possihilité de contréle de sa part. "Je ne sais pas pourquoi je l'al fait", ext
un condat assez commun. Aind que la formule, "je ne suis Smplement pas moi-méme quand je
fais ces choses', je ne savais pas gue j'éais en train de faire ¢d', "je na aucun contrfle sur ces
réections’. Dans chague cas il se référe a un comportement qui et organiquement déterminée sur
la base dexpériences auxqueles une symbolisation a éé refusée, et qui se poursuit désormais
sans avoir é&é mis en une relation congstante avec le concept du Moi.
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XIV- L'inadaptation psychologique existe quand |'organisme refuse a des
expériences sensorielles et viscérales significatives l'accés a la conscience, et
par conséquent celles-ci ne sont ni symbolisées ni organisées en une Gestalt au
niveau de la structure du Moi. Lorsque cette situation existe, il se produit une
tension physiologique fondamentale ou potentielle.

Le fondement de cette proposition est évident aprés ce qui précede. S nous pensons ala
dructure du Moi en termes déaboration symbolique dune patie du monde expérientiel
personnel de I'organisme, nous pouvons nous rendre compte que, lorsque la symbolisation a éé
refusée a une grande partie de ce monde personnd, | en résulte certaines tensions de base. Nous
nous trouvons aors, devant une vrae divergence entre l'organisme en tant que tel faisant des
expériences & le concept du Moi qui exerce a ce point une influence directive sur le
comportement. Ce Moi est maintenant représentatif de I'expérience de l'organisme, mais dune
maniére trés inadéquate. Un contréle conscient devient de plus en plus difficile dans la mesure ou
I'organisme doit lutter pour satisfaire des besoins qui ne sont pas reconnus consciemment, et cec
pour réagir ades expériences qui sont niées par le Moi conscient. 1l se crée dors une tenson, e s
l'individu et un tant soit peu conscient de cette tenson, il va ressentir de l'anxiété, il va sentir
quil nNegt ni unifié ni intégré, ni SOr de sa direction. De telles condtatations ne sont peut-étre pas
la manifedation extérieure de l'inadaptation, car cdle-ci se rapporte le plus souvent aux
difficultés venant de l'environnement quil sagit daffronter, mais cest ce sentiment de manque
dintégration interne, qui est habitudlement communiqué quand l'individu se sent libre de livrer
davantage de son champ perceptud accessble a la conscience. Aing, un constat comme "je ne
sas pas de quoi j'a peur”, "je ne sais pas ce que je veux”, je ne suis pas capable de prendre des
décisons', je na pas de véritable but", se présentent tres fréguemment dans la thérepie e
indiquent le manque de direction intégrée et Sgnificative danslavie de l'individu.

Four illugtrer brievement la nature de l'inadaptation psychologique, prenons le cas d'une
mére quun diagnogtic pourrait qudifier de "rgettante’. il y a chez dle toute une congtdlation
fasant partie du concept du Moi, quon pourrait résumer aind: "je suis une bonne mere e une
mere amante’. Cette conceptudisation ddle-méme est, sdon notre proposition X, basée en
patie sur une symbolisation correcte de son expérience & en patie sur une symbolisation
déformée, dans laguelle des vaeurs gppartenant a dautres ont é&é introjectées, comme Sil
sagissait de ses propres expériences. Avec ce concept du Moi dle peut accepter et assmiler les
sensations organiques daffection qu'dle éprouve a I'égard son enfant. Alors que I'expérience
organique de I'antipathie, de la haine vis avis de son enfat et quelque chose qui est niée par son
Moi conscient; I'expérience existe, mas dle nest pas admise a une symbolisation adéquate. Le
besoin organique correspond a des actes agressifs e demande a saccomplir au moyens dattitudes
qui réduiradent la tension exigante. L'organisme Iutte pour ateindre cette satifaction, mais il ne
peut y ariver la plupart du temps, qua travers des voies compatibles avec le concept du Moi.
Puisgue la bonne mére ne peut ére agressive a l'égard de son enfant que Sil mérite une punition,
éle sarange pour que de nombreux comportements de I'enfant lui paraissent mauvais, méritant
un chéiment. Aingd, dle peut laisser libre cours aux actes agressifs sans entrer en contradiction
avec les vaeurs organisées de l'image quele a ddle-méme. S, dans un é&at dénervement, il lui
arive pafois de crier a l'enfant: "je te déedte’, l'explication vient ausstot: "ce n'é@at pas moi-
méme", (aqui ce comportement et arrivé, cda sest passé en dehors de son controle). "Je ne sais
pas pourquoi j'al dit ¢a, parce que, bien i, je ne le pense pas’. C'est une bonne illugtration de la
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plupart des inadaptations psychologiques dans lesquelles 'organisme lutte pour obtenir certaines
satisfactions dans le domaine de son expéience physique, dors que le concept du Moi est trop
restrictif pour permettre que certaines expériences viennent ala conscience.

On observe en dinique que cette tenson présente deux degrés un peu différents. Il y a le
genre de tenson dont nous venons de parler, lindividu a un concept du Moi défini et organise,
basé en partie sur ses propres expériences organiques (en I'occurence des sentiments d'affection).
S le concept de la bonne mére a &¢é introjecté a partir de contacts d'ordre socid, il a éé auss
formé en partie a partir de quelques sensations actudlement expérimentées par l'individu, et il et
ang devenu plus authentique-ment le Sen propre.

En dautres circonstances, l'individu peut se dire, lorsquil explore son inadaptation, quil
na pas de Moi, quil et nul, que le seul Moi quil possede sévertue a faire ce que les autres
croient quil doit faire. En dautres termes, le concept du Moi est basé presque entierement sur des
évaduations dexpériences empruntées aux autres, qui contiennent un minimum de symbolisation
correcte de l'expérience et un minimum de vdidation organique directe de I'expérience. Puisque
les valeurs tenues par les autres n'ont pas nécessairement une relation avec son mode d'expérience
organique actud, la divergence entre la dructure du Mo e le monde expérientid Sexprime
progressvement par un sentiment de tenson et de détresse. Une jeune femme, gprés avoir permis
petit a petit & ses propres expériences de venir ala conscience et de former la base de son concept
du Moi, exprime cdla sous cette forme ala fois lapidaire et pertinente: "j'a essayé détre ce que
les autres pensent que je doit &re, mais mantenant je me demande § je ne devras pas
sImplement voir que je sUisce queje sUis'.

XV- L'adaptation psychologique existe lorsque le concept du Moi est tel, que
toutes les expériences sensorielles et viscérales de l'organisme sont, ou
pourraient étre assimilées sous une forme symboligue a une relation avec le
concept du Moi.

Cette proposition peut ére présentée de différentes fagons. Nous pourrions dire que
I'absence de tensions intérieures, cest a dire, 'adaptation psychologique, existe lorsque le concept
du Moi est au moins grossérement congruent avec toutes les expériences de l'organisme. Pour
reprendre les exemples donnés plus haut, la femme qui percoit et accepte ses désirs sexudls, et
qui percoit et accepte égdement les vaeurs que sous-tend la suppression de tels désirs, pourra
accepter e assmiler toute la rédité sensoridle vécue par I'organisme. Cela serait possble S son
concept du Moi éat suffissmment large pour englober auss bien ses désirs sexuds, que son
désr de vivre en une certaine harmonie avec sa culture. La mére qui "rgette’ son enfant, peut
étre libérée de ses tensons concernant sa relation avec son enfant, S ele a un concept du Moi qui
permet d'accepter ses sentiments de rgjet auss bien que ses sentiments d'affection et d'amour.

Le sentiment de la réduction de la tenson intérieure et quelque chose que les dlients
éprouvent, brsguils font des progrés dans le sens du "vra Mai", ou quand ils ont un "sentiment
nouveau dére’ par ragpport a eux-mémes. Une cliente, gores avoir progressvement abandonné
I'idée que beaucoup de son comportement consstait a "ne pas agir comme moi-méme’, e qudle
at accepté le fat que son Moi pouvait inclure des expériences & comportements qudle avait
auparavant exclus, exprimait ses sentiments en ces termes "Je me sowviens dun sentiment
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organique de détente. Je n'avais plus a soutenir une lutte pour recouvrir et cacher cette personne
honnie'. Le colt pour maintenir une vigilance de défense en vue dempécher les diverses
expériences d'ére symbolisées dans la conscience, est manifestement éleve.,

La melleure déinition de lintégration se formule and: toutes les expériences
sensoridles e viscérdes sont admissibles a la conscience au moyen dune symbolisation correcte
et susceptibles d'ére organisées en un systeme interne cohérent, qui représente la structure du
Moi, ou qui et en reation avec dle. Une fois ce type dintégration ateint, la tendance vers la
croissance peut devenir pleinement opérationnelle, et I'individu avance dans les directions qui
sont inhérentes a toute vie organique. Lorsgue la structure du Moi et capable d'accepter et de
prendre en compte des expériences au niveau conscient, lorsque le systeme organisateur est
auffisamment  expandf pour les contenir, dors l'individu dispose dune intégration libre et dun
sens de la direction, et il sent que sa force peut se diriger vers un dessain clair, qui correspond a
I'actudisation et au rehaussement d'un organisme unifié.

Un aspect de cette proposition, pour laguelle nous disposons de quelques résultats de
recherche, mais qui pourrait ére vérifiée avec encore plus de précison, es que l'acceptation
consciente des impulsons e des perceptions favorise grandement la posshilité d'un contréle
conscient. C'est pourquoi la personne qui est arrivée a accepter ses propres expériences, acquiere
auss le sentiment dére en contrdle ddle-méme. 1l semble &onnant que le terme "perception
consciente™  soit interchangesble avec "contrdle conscient”. Peut-&re une andogie peut nous
ader adaifier cda. Je conduis une voiture sur une chaussée verglacée. Je contrfle sa direction
(comme le Moi se sent en contrdle de l'organisme). Je désire tourner a gauche pour suivre le
tournant de la route. A ce moment la voiture (I'équivdent de l'organisme physiologique),
obéssant a des lois physiques (en andogie avec les tensgons physiologiques), dont je ne suis pas
conscient, dérgpe, avancant en une ligne droite au lieu de suivre le tournant. La tenson e la
panique qui semparent de moi ne sont pas bien différentes de ce que peut ressentir la personne
qui dit "je fais des choses qui ne sort pas moi-méme, que je ne peux pas contrbler”. Dans la
thérapie il se passe quelque chose dandogue. S je suis conscient et prét a accepter toutes mes
expériences sensorielles, je sens la traction de la voiture qui m'entraine, je ne my oppose pas, je
tourne le volant plutét "avec le dérgpage’, au lieu de forcer dans le sens du virage, jusgqu'a ce que
la voiture soit de nouveau sous contrle. Puis je peux de nouveau tourner a gauche, plus
lentement. En d'autres termes, je n'atteins pas demblée mon objectif conscient, mais en acceptant
toutes les redités de I'expérience et en les organisant en un systéme perceptif intégré, j'acquiers le
controle par lequel les objectifs conscients raisonnables peuvent ére ateints. Ceci peut ére mis
en padlde avec le sentiment de la personne qui et en fin de thérgpie. Elle a pu trouver
nécessaire de modifier ses objectifs, mais toute contrariéé a cet égard et plus que compensée par
le gan dune intégration plus grande et I'acquistion dun contréle plus efficace. Il ny a plus ces
aspects de son comportement quil ne pouvait maitriser. Le sens de I'autonomie et de la maitrise
de soi Signifie que toutes les expériences sont accessibles asa conscience.

L'expresson "accesshle a la conscience'a éé choise ddiberément. Il sagit du fat que
toutes les expériences, les impulsons, les sensations sont disponibles, mais pas nécessairement
présentes dans la conscience. C'est I'organisation du concept du Moi opposée a la symbolisation
de certaines expériences qui lui sont contraires, qui conditue le fait négetif par excelence. En
fait, lorsque toutes les expériences sont assmilées dans la relation au Moi, e devenues des parties

4 conscious awaness
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intégrantes de la structure du Moi, il y a plutét une tendance a avoir moins de "conscience de soi"
chez lindividu. Le comportement sera plus spontané, l'expresson des atitudes moins contrite,
parce que le Moi accepte maintenant de telles attitudes et de tels comportements comme faisant
patie de lui-méme. Au début de la thérgpie le client exprime fréquemment une vraie peur que
d'autres puissent découvrir son vra Mai. "Dés que je commence aréfléchir ace que je auis, il y a
un tel conflit par rapport ace que je suis, que ceda me rend maade. C'est une telle dépréciation de
moi-méme, que j'espére que personne ne saura jamas... Ja peur dagir naturelement, je
Uppose, parce que je ne sens tout Smplement pas que je mame moi-méme'. Dans cet éa
desprit, I'individu doit toujours survelller son comportement, ére prudent, ére conscient de soi.
Mais quand le méme client arrive a accepter profondément le fait "je suis ce que je suis', dors |l
peut étre plus spontané et peut se passer de la conscience de sol.

XVI- Toute expérience qui est incompatible avec I'organisation ou la structure du

Moi, peut étre percue comme une menace, et plus il y a de telles perceptions, plus
la structure du Moi s'organise de maniere rigide pour se maintenir elle-méme.

Cette propogtion est une tentative de formuler I'observation de certains fats cliniques. S
on dit ala mere cele dont il éat dga question, qui a des problémes avec son enfant, que
pluseurs observateurs sont arivés a la concluson qudle rgette son enfant, le résultat inévitable
pour dle sera, dexclure dans lI'immédiat toute assmilation de cette expérience. Pour ce fare, le
pourra mettre en cause les conditions de I'observetion, la formation et la compétence des
observaeurs, le degré de compréhension dont ils font preuve & and de suite. Elle va organiser
les défenses de sa propre image, qui et cdle dune bonne mére, et dune mere amante, et dle
sera capable déoffer ce concept avec une quantité darguments. Elle percevra évidemment le
jugement des observateurs comme une menace € sorganisera dans une défense de son concept
dominant. On pourrat obsarver le méme phénomene chez la fille qui se conddere ele-méme
comme dépourvue de facultés, 9 cdle-ci obtient un score devé dans un test dintdligence. Elle
défendra son Moi contre cette menace dincohérence. Si le Moi ne peut pas se défendre contre
une profonde menace, il en réslltera un effondrement psychologique désastreux et la
désintégration.

Une formulation concise e utile des ééments essentids qui  composent  cette
configuration de menace/défense de la personndité, a été éaborée par Hogan. Dans ce résumé il
éablit 8 énoncés qui décrivent lafagon dont le comportement agressif advient.

1) La menace gpparait quand des expériences sont percues ou anticipées comme
incongruentes avec la sructure du Moi.

2) L'anxiété est laréaction affective ala menace.

3) La défense est une séquence de comportement qui repond ala menace, le but éant
de maintenir la structure du Moi.

4) La défense implique la négation ou la déformation de I'expérience percue, dans le
but de réduire I'incongruité entre I'expérience et la sructure du Moi.
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5) Cest la perception consciente de la menace, qui est réduite par le comportement
défengf, et non lamenace dle-méme.
6)
6) Le comportement défensf exacerbe la susceptibilité al'égard de la menace dans ce
sens que des expériences niées ou déformeées seront menacées par des perceptions recurrentes.

7 La menace et la défense ont tendance a se conshtuer en une ségquence qui se repéete
encore et encore; lorsque la séquence se déroule, I'attention et retirée de plus en

plus de la menace initide, e en méme temps davantage dexpérience et déformée &
devient sensible al'égard d'une menace.

8) Cette squence défendive est limitée par le besoin d'accepter larédité.

La théorie de Hogan permet dexpliquer la propagation du comportement défensf chez
l'individu en remarquant le fait que, plus les expériences sensorielles et viscérdes sont refusées a
la symbolisation, ou pourvues dune symbolisation déformée, plus grand et la probabilité que
toute expérience nouvelle sera percue comme menacante, puisquil y a une dructure erronée
décuplée amaintenir.

XVII- Dans certaines conditions, notamment lorsqu'il n'y a aucune menace pour la
structure du Moi au départ, des expériences en dépit de leur incompatibilité avec
celle-ci, seront percues et examinées, et la structure du Moi sera révisée pour
assimiler et incorporer de telles expériences.

Il sagit ici dun important fait clinique, attesté par de nombreux cas thérapeutiques, et
difficle a formuler correctement en termes généraux. |l est évident que le concept du Moi
change, auss bien au cours du déveoppement norma quen thérgpie Les propostions
précédentes ont exposé des fats ayant trait aux défenses du Moi, dors quici nous alons parler
des voies par lesqudles le changement advient.

Nous dlons partir dexemples probants pour aboutir & dautres moins nettes. dans la
thérapie du type centrée sur le client, gréce ala relation e ala maniére dont cdle-ci est maniée
par le thérapeute, le client sera progressvement assuré d'étre accepté tel quil est, e que chague
nouvelle facette de lui-méme quiil voudra bien révéler, sera acceptée de méme. Cest aors que
des expériences niées auparavant pourront ére symbolisées, souvent trés graduellement, pour
acqueérir désormais clarement une forme consciente. Une fois quieles sont devenues conscientes,
le concept du Moi e trouve dargi afin de les incorporer comme des parties dun tout cohérent.
Aind, la mere qui rgette son enfant, pourra dans un tel climat admettre d'abord la perception de
son comportement - "je suppose quil doit penser par moment que je ne l'ame pas’- et puis la
possihilité dune expérience incompetible avec le Mol - "je suppose que parfois je ne I'ame pas' -
et progressivement l'expression dun concept du Moi dargi - "je peux admettre que je lI'ame et
gue je ne l'ame pas et que nous pouvons quand méme faire avec, e ce N'est pas S md". Comme
cette femme qui détedtait sa mere € judifiait le schéma du Mol englobant une telle haine, est la
premiere & admettre quil y a eu autre chose que son seul comportement de haine. "Je me mets a
adiquer la maison quand ele doit passer, comme S je devais lui montrer que je suis quelquun de
bien, comme 9 je voulas gagner sa faveur" - ele admet aind des expériences directement en
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contradiction avec son concept du Moi - "je sens un vra sentiment de chaeur pour dle, une sorte
daffection sane' - & progressvement voulant vivre avec un concept delle-méme révise dans le
cadre de cette rdaion, dle arive adargir cdui-ci au point que la tendon se réduit. "Au fond on
sentend pas ma. C'est une chose merveilleuse que davoir pu sortir ma mére de mon systeme. Je
peux la prendre et lalaisser sans ressentir trop de tenson”.

S nous essayons dandyser les déments qui permettent la réorganisation de la structure
du Moi, il samble quil y at deux facteurs possbles. L'un serait I'gppréhenson du nouveau
matériau de par sa propre initiative. L'exploration de I'expérience est devenue possible gréce au
thérapeute, et puisque le Moi et accepté a chaque éape de son exploration en méme temps que
tous les changements dont il fait montre, il semble donc possble dexplorer petit a petit toutes
sortes de domaines dans une mesure raisonnable, et d'accepter des expériences jusgue la refusées,
lentement et prudemment a la maniere dun petit enfant qui shabitue a un objet qui I'effrae. Un
autre facteur qui peut entrer en ligne de compte, est que le thérapeute accepte toutes les
expériences, butes les attitudes et toutes les perceptions. Cette valeur sociale peut ére introjectée
chez le client, et appliquée a ses propres expériences. Pourtant cette derniere possibilité ne peut
pas étre une raison mgeure, car le client niignore pas que l'atitude du thérgpeute et une
exception et que cette valeur n'est pas partagée, que la société en générd n'accepte pas le client
te quil est. Néanmoins ayant introjectée l'attitude du thérapeute signifie un pas temporare et
partied dans le sens d'une expérience de soi comme d'une personne acceptable.

Il'y a une question qu'on pourrait se poser de savoir, s I'absence de menace al'égard du
concept du Moi ne serait pas suffisante en dle-méme, car il semble que l'individu, chaque fois
quil et seul, affronte ces expériences incompatibles. Nous savons que cela se produit dans
beaucoup de circonstances mineures. Prenons un homme qui est blamé pour une défallance
répétitive. Sur le moment il refuse dadmettre cette expérience, parce qudle serait trop menacante
pour son organisaion du Moi. Il nie la faute et rationdise la critique. Mais plus tard, seul, il
repense ala chose, accepte la critique comme juste, et révise son concept du Moi et par la suite
son comportement. Cependant, cdla ne fonctionne pas ans quand il sagit dexpéiences
profondément niées, parce qudles sont profonde- ment en désaccord avec le concept du Mai.
semble que la personne ne peut afronter une telle incompatibilité que dans la relaion avec
quelqu'un dont elle est Sire d'étre acceptée.

Pour terminer cette discussion avec un exemple plus smple, I'enfant qui sent quil est
fable et impuissant devant une certaine téche, de congruire une tour ou de réparer un véo, peut
rédiser, dors quil sapplique au travall plutbt sans espoir, quil réussit. Cette expérience est en
contradiction avec le concept quil a de lui-méme et ne peut pas ére intégrée tout de suite; mais §
l'enfant et lass® a lui-méme, il procede progressvement, et sur sa propre initiative, a une
révison de son concept du Moi, a savoir dors quil et habitudlement faible et impuissant, en
I'occurrence il a une capacité. Cest ans que, normalement et en I'absence de toute menace, de
nouvelles perceptions sont assmilées. Mais S ce méme enfant sentend dire de maniere répétée
de la pat de ses parents, quil est parfaitement compétent pour faire cela, il va probablement le
nier et prouver par son comportement quil est incapable de le faire. La notion de sa compétence
induite S puissamment, conditue plutét une menace pour son Moi et il y réssera avec dautant
plus deforce.
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Il es clar que nous avons besoin dune andyse plus fine des conditions exactes qui sont
nécessaires pour permettre une réorganisation du concept du Moi e l'assmilaion des expériences
contradictoires. Nous avons une idée sur la maniére dont la réorganisation pourrait se faire, mais
les conditions essentielles pour ce type d'expérience ne sont pas suffisamment connues.

Il devrat auss ére évident quil sagit ici dun processus dapprentissage, peut-étre
I'apprentissage le plus important dont une personne est capable, cest adire, I'apprentissage de soi.
Il faut espérer que ceux, qui se sont specialises dans la théorie de I'gpprentissage, commencent a
utiliser la connaissance que nous avons dans ce domane pour expliquer comment l'individu
gpprend une nouvele configuration du Moi.

XVIII- Lorsque l'individu percoit et accepte toutes ses expériences sensorielles et
viscérales a l'intérieur d'un systéeme intégré, il devient nécessairement plus
compréhensif a I'égard des autres et il lui est plus facile d'accepter les autres
comme des individus séparés.

Cette propostion sest trouvée véifiée dans notre travail thérapeutique clinique, & est
maintenant confirmée par les réaultats dune recherche menée par Sheerer. Cest une des
découvertes inattendues qu'a produit I'approche centrée sur le client. A une personne qui n'est pas
familiariste avec I'expérience thérapeutique, cda peut parditre un vaax pieux que daffirmer
guune personne qui Saccepte dle-méme, aura en rason de cette acceptation ddle-méme, de
meilleures relations avec les autres.

Cependant, nous avons découvert cliniquement, que la personne qui a fait une thérapie et
plus détendue pour ére ele-méme, plus sire ddle-méme, plus rédiste dans ses relaions avec les
autres, et plus a méme de développer des reaions avec autrui notablement mellleures. Une
cliente, en discutant les effets de la thérapie en ce qui la concerne, éablit ce fait en ces termes.
"Je suis moi-méme, et je suis différente des autres. Je suis plus heureuse d'étre moi-méme, et je
m'apercois de plus en plus que je laisse les autres assumer la responsabilité d'étres eux-mémes”.

S nous essayons de comprendre la base théorique qui soutend ce qui vient détre dit, cdla
e préente aing:

La personne qui nie certaines expériences doit se défendre continuellement contre la
symbolisation de ces expériences.

Par conséquent, toutes les expériences sont considérées défensvement comme des
menaces potentielles, au lieu d'étre prises pour ce qudles sont rédlement.

Aing, dans une relation avec autrui, les paroles et les comportements sont vécus et percus
comme menagants, méme sil n'y avait nulle intention de cet ordre.

Ausd, les paroles et les comportements de l'autre sont attaqués parce quils représentent
les expériences redoutées, ou 'y ressemblent.
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Il ne peut y avoir aucune compréhenson vraie de l'autre en tant que personne s&parée,
puisquil est percu la plupart du temps en termes de menace ou de non-menace pour le Moi.

Mais quand toutes | es expériences sont bles ala conscience et sont intégrées,

L'attitude défensve et minimisée. Lorsquil ny a pas besoin de défense, il n'y pas besoin
dattaquer.

Quand il ny a pas besoin dataquer, l'autre est percu tel quil est vraiment, cest adire, un
individu séparé, agissant sdon ses propres conceptions qui sont fondées sur son propre champ
perceptuel.

Cela pourrait parditre abstrus, s ce n'é@ait pas corroboré par les faits quotidiens auss bien
que par l'expérience dlinique. Qui sont les individus, dans nlimporte quel voisnage, ou dans
nimporte quel groupe, qui semblent cgpables de comprénension a l'égard des autres? 1l sagit
générdement dindividus faisant preuve a un degré devé dacceptation de tous les aspects de leur
Moi. Quant a l'expérience dinique, comment une melleure reaion interpersonnelle émerge-t-
dle? Cda s fat sur la méme base. Cette mere rejettante, qui arrive a accepter ses propres
atitudes négatives a I'égard de son enfant, découvre que cette acceptation, qu'elle a dabord
redoutée, lui permet dére plus détendue avec lui. Elle et capable de I'obsarver td quil e,
autrement qua travers I'écran de ses réactions défensives. En faisant cda, ele se rend compte
guil et une personne intéressante, avec des bons et des mauvais cités, envers lagudle €ele
éorouve parfois des sentiments hodiles et pafois de l'affection. Sur cette base confortable,
rédise et gspontanée se développe une rdation rédle a patir dun vécu réd, une rdaion
satifaisante pour tous les deux. Cette reation ne sera peut-éire pas entierement empreinte de
lumiere & de douceur, mais dle sera beaucoup plus confortable que la rdation atificidle ne
pourra jamais I'ére. Elle sera fondée principdement sur I'acceptation du fait que I'enfant est une
personne séparée.

La femme qui détestait sa mére, gores avoir accepté tous ses sentiments daffection auss
bien que sa hane arive a voir sa mee comme une personne dotée dune vaiété de
caractéristiques. intéressante, bonne, vulgaire et mauvaise. Avec cette perception beaucoup plus
correcte elle comprend sa mere, accepte ce qudle est, et condruit une relation rédle plutét que
dé&fensve avec dle.

Les implications que pourraient avoir cet aspect de notre théorie sont telles qudles
dimulent I'imagination. Il y a id une base théorique pour des rddions saines entre individus,
groupes ou nations. Enoncée en termes de psychologie socide, cette propostion permet
daffirmer que la personne (ou les personnes d'un groupe) qui Saccepte ele-méme completement,
amdiorera nécessarement sa relation avec ceux avec lesquels ele aura un contact personnd,
parce quelle les comprendra e acceptera beaucoup mieux. Un tel climat de compréhenson et
d'acceptation est susceptible de créer une expérience thérapeutique dont I'effet est I'acceptation de
i, chez la personne qui en béndficie Aind, nous avons, en effet, une "réaction en chane"
psychologique qui parait avoir dimmenses potentidités quant a la résolution des problemes dans
le domaine des relations socides.
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XIX- Dans la mesure ou l'individu percoit et accepte au niveau de la structure du
Moi davantage d'expériences organiques, il découvre qu'il est en train de
remplacer son systeme de valeurs actuel - fondé si largement sur des
introjections qui ont été symbolisées de maniere déformée - par un processus
organique de validation continu.

Dans la thérapie, lorsque la personne explore son champ phénoménd, dle vient a
examiner les vadeurs quele a introjectées et qudle a utilistes comme s dles é&aent fondées sur
sa propre expérience (voir la proposions X). Elle n'en est pas satisfaite, adoptant souvent I'attitude
qui consge a fare ce que les autres pensent qudle doit faire. Mas dle-méme, que pense-t-dle
devoir fare? Elle se sent souvent assez incompétente pour inventer ou congtruire un quelconque
systéme de remplacement. S ele ne peut plus supporter le "tu devras' e le "tu dois', le "cest
bon* e le "Cet mauvais' du systeme introjecté, comment peut-elle savoir queles vaeurs il faut
mettre aleur place?

Progressivement le client arrive a se rendre compte, quil fait des jugements de vaeur
dune fagon qui est nouvelle pour lui, et pourtant il Sagit de quelque chose quil a connu dans son
enfance. Comme I'enfant qui place des vaeurs assurées sur son expérience, reliées ala rédité de
ses propres sens, comme nous l'avons décrit dans la Proposition X, le client découvre auss, que
c'est son propre organisme qu fournit la rédité sur laguelle des jugements de vaeur peuvent ére
congruits. |l découvre que ses propres sens, son propre éguipement physiologique peut lui
procurer les données pour faire des jugements de vaeur e pour les réviser continuellement. | na
pas besoin quon lui dise quil vaudrat mieux agir sdon un mode plus libre & plus spontané,
plutdt que daprés la fagon rigide alaguelle il avait &é habitué. Il a la sensation, le sentiment que
cda e stifasant e vaorisant. Ou lorsguil agit d'une fagon défensive, cest son propre
organisme qui sent une satisfaction immeédiate d'étre protégé a court terme, mais qui ressent auss
l'insatisfaction a plus long terme, d'ére obligé de rester sur ses gardes. |1l fait un choix entre deux
posshilites daction, plein de peur e dhédtation, ne sachant pas sil a jaugé leur vaeur
correctement. Puis il découvre quil peut permettre a la rédité de sa propre expérience de lui
indiquer sil a chois de maniere satisfaisante. il découvre quil n'a pas besoin de savoir queles
sont les vaeurs correctes, a travers les données fournies par son propre organisme, il peut
expérimenter ce qui et satifaisant et vaorisant. |l peut mettre sa confiance dans un processus
dévduation, plutét que dans un quel conque systeme de vaeurs rigide et introjecté.

Regardons cette proposition dune maniére |égerement  différente. Les vdeurs sont
toujours acceptées parce queles sont percues en tant que principes contribuant au maintien, a
I'actudisation et au rehaussement de l'organisme. C'est sur cette base que les valeurs socides sont
introjectées via la culture. Dans la thérapie il semblerat que la réorganisation qui a lieu se fait sur
la base suivante les vadeurs qui sont conservées sont celles qui sont expérimentées comme
favorables au maintien & au rehaussement de l'organiame, & comme diginctes de cdles qui,
sdon les dires des autres, seraient bonnes pour lui. Par exemple, un individu accepte de sa culture
la vaeur suivante, "On ne devrait ni avoir, ni exprimer une agressivité jalouse a I'égard des
personnes de sa famille'. La vaeur est acceptée parce quele et supposée contribuer au
rehaussement de lindividu - comme dune personne melleure, plus satidfate. Mas dans la
thérapie cette personne, en tat que client, examine cette vaeur sur la base de criteres plus
fondamentaux - notamment, de ses propres expériences sensoridlles et viscérdes: "Ai-je ressenti
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la négation d'attitudes agressives comme valorisante pour moi?" La vaeur est testée ala lumiere
de larédité organique personnelle.

Cest au niveau des réaultats de cette évauation des valeurs, que nous alons rencontrer la
posshilité quil puisse y avoir des smilarités tres fondamentdes dans toute expérience humaine.
Dans la mesure ou l'individu teste de telles vaeurs, e arive a concevoir ses propres vaeurs
personndles, on arive a des conclusons quon pourrait énoncer sous cette forme généraisée: que
les plus grandes vdeurs pour le rehaussement de l'organisme se produisent quand toutes les
expériences et toutes les dtitudes sont admises a la symbolisation consciente, e quand le
comportement correspond a la satisfaction dgnificative et équilibrée de tous les besoins, ces
besoins éant accessbles a la conscience. Le comportement subséquent, satisfera le besoin
dapprobation socide, le besoin dexprimer des sentiments affectifs pogtifs, le besoin de
l'expresson sexudle, le besoin déviter la culpabilité e le regret, auss bien que le besoin
dexprimer l'agressvité. Cependant, alors que lidée, que chague individu puisse éablir ses
propres vaeurs semble suggérer une anarchie compléte de vaeurs, I'expérience indique que Cest
juste le contraire. Puisque tous les individus ont ala base les mémes besoins, y compris le besoin
d'étre accepté par les autres, quand l'individu formule ses propres vaeurs , en termes de sa propre
expérience, il savere quil n'en réxulte nulle anarchie, mais un degré devé de sociailité, e un
systéme socid authentique de vaeurs. Un des aboutissements ultimes de I'hypothése qu'on peut
avoir confiance en l'individu et en sa capacité de résoudre ses propres conflits, serait I'émergence
de sysemes de vaeurs uniques e personnds pour chaque individu, qui changeraient en méme
temps que change la rédité de I'expérience organique, et qui seraient, néanmoins, profondément
socidisés, possédant un degré devé de smilarité quant al'essentidl.

Traduction: Helga Hennenann
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